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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

CBOCBpEMEHHOE  OBJAJCHHWE IMPABWIBHOM, YHCTOH PpPEUYbI0  CIOCOOCTBYET
dbopMupoBaHUI0 y peOCHKA YBEPEHHOCTH B ce0e, Pa3BUTHIO €r0 MBIIUICHHUS,
KOMMYHUKAaTUBHBIX KadecTB. K 5 romam peOGEHOK IOKEH OBIAIETh UYETKUM
IPOM3HOIIEHUEM BCEX 3BYKOB. Y MHOTHX JIeT€H ATOT IPOIECC 3aJICPKUBACTCS B
CWIIy psJa NMPUYWH: HApYIICHUS B aHATOMUYECKOM CTPOCHHH PEUEBOTO arrapara,
(GYHKITMOHATEHON HE3PETOCTH pEUEBBIX 30H TOJIOBHOTO MO3ra,
HeC(OPMHPOBAHHOCTH IPOM3BOJILHBIX JBMXKEHUM M T.J. Camu coOoi IedeKThI
3BYKOITPOU3HOIICHUS HE UCIIPABIISFOTCS.

N3BecTHO, uTO peOCHOK pa3BUBACTCS B JIBIDKEHUU. YUEHBIE KOPPEKIIMOHHOM
NEearoruky J0Ka3ainu (UIOTeHETUYECKYIO CBSI3b MEXY Pa3BUTUEM ABMXKCHHU U
peun. COBOKYNMHOCTh JBUXKEHHUM Tejla U PEUYEBBIX OPraHOB CIIOCOOCTBYET CHSITHIO
HaIpPSY)KEHHOCTH U MOHOTOHHOCTH PEYH, KOTOPbIE CBOMCTBEHHBI IETAM C pEYEBBIMU
HapyleHusIMU. Pa3BuTHE JABMKEHHWW B COYETAHMM CO CIIOBOM M MY3BIKON
OpeAcTaBiIsieT  COOOM  IEJIOCTHBIM BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHbBIN u
KOPPEKIIMOHHBIN mpoiiecc. Koppekiusi HapylIeHHBIX W Pa3BUTHE COXPAHHBIX
byHKIMA TpeOyroT OT peOeHka COOpaHHOCTH, BHHUMAaHHUS, KOHKPETHOCTH
NpEACTaBICHUsI, AKTUBHOCTA  MBbICIH,  pa3BUTHsS  mamMatu  (0Opa3HOM,
SMOILIMOHAJILHOM, CIIOBECHO-JIOTUYECKOU, IBUTATEIIbHO-MOTOPHOM, TPOU3BOJIBHOM).

He kaxaplii peOEHOK MMEET BO3MOXKHOCTh MOCENIaTh CIENHATIN3UPOBAHHOE
JOIIKOJIBHOE YUYPEXKJICHUE WIM JIOrONEeAUYEecKyro TIpymnmy. I[lostomy BO3HMKIIA
HEO0OXOMMOCTh B OCYILIECTBICHUH JTOTIOJHUTEIBHBIX BUJIOB pabOT MO KOPPEKIIUH
pEYEBbIX HAPYIIEHUN U OJTHUM M3 TAKUX BUAOB PEUE€BOU pabOThI CTAIN 3aHATHUS MO
JIOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHKa — 3TO CHCTEMA JBUTATENIBbHBIX YIPAKHEHUN, B KOTOPBIX Pa3JIMYHbIC
JBUOKEHUS] COYETAOTCS C IPOU3HECEHHUEM CIIELIMAIBHOTO PEUYEBOIr0 Marepuasia. JTo
(dopMa aKTUBHOMW Tepanuu, IPEOAO0JIEHUE PEUEBOT0 U COMYTCTBYIOLIUX HAPYILICHUM
IyTEM Pa3BUTHSI U KOPPEKIMH HEPEUEBbIX M PEUEBBIX NMCUXUYECKUX (PYHKUUN U B
KOHEYHOM MTOT€ aJalTalus 4YeJIOBEKa K YCIOBUAM BHEIIHEW U BHYTPEHHEN CPEBI.

Oco0OeHHOCTh MeTO/Ia 3aKIoYaeTcss B TOM, YTO B JIBUTATeIbHBIC 3aJaHUs
BKJIIOYAETCS pEYEeBOM MaTepuall, HaJ, KauyeCTBOM KOTOPOro Ipu3BaHa padoTaTh
JIOTOINEIMYECKAasT PUTMHKA. My3blka HE MPOCTO COMNPOBOXKAAECT JBHXKECHHUE, A
SBISICTCS  €ro  PyKOBOIAIIMM  Havyainom. llom  BimMsitHUEM — perynsipHbIX
JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATHUM y JI€TEH IPOUCXOAUT IIOJOXKUTEIbHAS IEPECTPONKa
CEPIIEYHO-COCYAUCTOM, JIbIXaTECJILHOM, JIBUTaTEIILHOM, CEHCOPHOM,
pEUYEABUTATEIIPHOM, W JPYTMX CHUCTEM, a TAKXKE BOCHUTAHUE SMOLMOHAIBHO -
BOJIEBBIX KAYECTB JIUYHOCTH.

C »sroif nenpio Obuta pa3paboTaHa MporpaMma JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS
«Jloroputmukay, KOTOpasi CocTaBieHa Ha OCHOBE y4eOHO-METOAMYECKOTO MOCOOUS
Kaprymmnoit M.1O.



HanpaBiieHHOCTb POTrpaMMBbl

JlaHHas nmporpaMma HampablieHa Ha AKTUBU3ALMIO PEUYEBOr0  pPa3BUTHS,
dbopMupoBaHUEe MPaBUIBHOTO AbIXaHUS; (OPMUPOBAHHE HEOOXOIMMOIO YPOBHS
CIIyXO-3pUTEIIbHO-ABUTATEIIbHON  KOOPAWHAIIMW, pPa3BUTHE YYBCTBA PUTMA;
pa3BUTHE APTUKYIAIMOHHOM, JIUIIEBOW, OOIIEH W METKOW MOTOPUKH; Pa3BUTHE
SMOILMOHAJIBHO - TUYHOCTHBIX Ka4€CTB JOLIKOJIbHUKA: OT3bIBYMBOCTD, PA3IUUECHUE
SMOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHUS UTPOBOTO MEPCOHAXkA U T.1.

HoBu3Ha U aKTyaJIbHOCTD

JloropuTMUYeCcKre 3aHITHS TPOTPaAMMbI BKIIFOUAIOT B ce€0s1 3I0pOBhecOeperaroIime
TEXHOJIOTUH, KOTOPBIE HE TOIHKO OJArOTBOPHO BIMSIIOT Ha BECh OPTaHU3M peOeHKa,
HO ¥ CHOCOOCTBYIOT MAaKCUMajdbHO J(P(HEKTUBHOMY TMOBBIINICHHIO YPOBHS
3BYKOITPOM3HOIIICHHS, OBIAJACHUS CTPYKTYpOHW CJIOBa, PACIIMPEHHUS CIOBAPHOTO
3amaca pgered. JlaHHas mporpaMma COCTaBiI€Ha C YYETOM BO3PACTHBIX H
NICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH JeTeill CpelHero M CTapIiero JOUIKOIBHOTO
BO3pacTa.

Hanpasienusi paéoTbi:

- pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA — YIPAKHEHUSA, MY3BIKAJbHO — JHUJAKTUYECKUE,
PUTMHUYECKHE UTPbI, PEUEBBIE UTPHI C JIBH)KCHUSIMH, HAIIPABICHHBIE HA Pa3BUTHE
YyBCTBAa pUTMa U (POHEMATHUECKOTO BOCIIPUATHS;

- (¢opMupOBaHHE TPABWIHHOTO [ABIXaHUS - YIPAKHEHUS, HAMpaBJIeHHBIC Ha
dbopmupoBaHue, pa3BUTHE M OTPaOOTKY NPABWIHHOTO (U3HOIOTHYECKOTO U
PEUEBOTO JIbIXaHUS;

- pa3BUTHC apTI/IKYJISIHI/IOHHOﬁ )41 HHHGBOﬁ MOTOPHKH — YIIPAKHCHUS, HAIIPABJICHHLIC
Ha pa3BUTHUC aPTUKYIIAOWMOHHOI'O ITPpaKCruca, MUMHNYCCKNUX MBIIIIL;

- pa3BUTHE 0011I€ MOTOPUKH — JUHAMUYECKHUE UTPBI U YIPAXKHEHM ], HAIIPABJICHHbIE
Ha Pa3BUTHE U KOPPEKIMIO OOIIMX JIBUTATEIbHBIX U KOOPAUHATOPHBIX (PYHKIIUH;

- pa3BHUTHE MEJKOM MOTOPHKH - MAJBYMKOBBIE UIPHI U YIPAXKHEHHUS C PEUEBBIM
COIIPOBOYKJIECHUEM WJIN UCIIOIIB30BAHUEM PA3INYHBIX IIPEAMETOB, HAIIPABICHHBIE HA
pa3BUTHE U KOPPEKLIUIO MEIKOW MaIbL€BOX MOTOPUKHU.

- pa3BUTUE BHUMAaHHUS — WUIPOBbIE YIPAKHEHUS, HAIPABICHHbIC HA PACUIMpPEHUE
00beMa BHUMaHUS, €r0 MEePEKITI0YaEMOCTH.

- pa3BUTHE BOCIIPUATHS U BOOOPAKEHUSI — UTPHI U YIPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIIHE
Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEHN JETEH.

Leab mporpaMmmsbI

CTtuMynupoBaHHE PEUYEBBIX U MMO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB pa3BuTHUs peOEHKa,
OBJIAJICHUE JIBUTaTEJIbHBIMU HABBIKAMM, PAa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB B
npouecce oOIIEHHsI CO B3POCIIBIM U CBEPCTHUKAMH.

3agauu o0yvyeHus:



KoppekinoHnHo-pa3BuBaromue 3a1a4u:

- pa3BHBaTh PEYCBOE JIBIXAHHUE;

- pa3BUBaTh MOABMKHOCTb, MEPEKIIIOUAEMOCTh aPTUKYIISIITIOHHOTO anmapara;
- pa3BUBaTh TOHKUE JIBI)KEHUS MAJBIIEB PYK;

- pa3BUBaTh (POHEMATUYECKOE BOCTIPUSITHE;

- (hopMupoOBaThH M pa3BUBATH CIIYXOBOE, 3pUTEIIHHOC BHUMAHUE U TIAMSITh;
- (hopMupoBaTH rPAMMATUYECKUI CTPOU U CBA3HYIO PEYb.
OO6pa3zoBareabHbIC 3a/1a4U:

- (hopmupoBaTh ABUTATETHLHBIC YMEHUS U HABBIKH;

- pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS;

- Pa3BUBAThH MEPEKIIOYAEMOCTb U KOOPJUHAIINIO IBUKECHMUIA;

- pa3BHBaTh PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEILHOCTD;

- pa3BUBATh BOOOpaKEHUE U aCCOLMATUBHO-00PAa3HOE MBIILICHHUE;

- pa3BHBaTh KOMMYHUKATUBHbBIC YMEHUS U HaBBIKH;

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE U ITUYECKUE YYBCTBA.
O310poBUTENBHBIC 334a4U:

- YKPEIUIATh KOCTHO-MBIIICUHBIH armapar;

- (hopmupoBaTh MPABUILHYIO OCAHKY, TOXOJIKY;

- pa3BUBaTh KOOPJMHAIUIO JBUXKEHUN U MOTOPHBIX (DYHKIUH.
Oxunaembie pe3yabTaTbl 00yUeHUs

[ToBbIlIeHNE YPOBHS Pa3BUTHS MMO3HABATEIIbHBIX MPOIIECCOB M PEUYEBOTO PA3BUTHS
pebEnka:

- 3pUTEJILHOTO BOCIIPUSATHSI, BHUMAHUS U TTAMSITH;
- CIIyXOBOTO BHUMAaHUS U MMaMSTH;

- CTATUYECKOW KOOPJIMHALIMY ABUKEHUN;

- IPOU3BOJIBHOW PETYJISLIMKA MBILIEYHOTO TOHYCA;

- OPUEHTUPOBKH B CXeME COOCTBEHHOI'O Tea;

- OPUEHTUPOBKH B ITPOCTPAHCTBE C OMOPOIl HA IPABYIO PYKY;
- BOCHPHUSATHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX MPU3HAKOB IPEIMETOB;

- IMHAMUYECKOW KOOPJIMHALINY JIBUKECHUU PYK;



- APTUKYJSALMOHHOW MOTOPHUKHU;

- MUMHYECKHX MBIIIIL, SMOIIMOHAIILHONU cQepbl, BOOOPaXKEHHS] U aCCOIIMATUBHO-
00pa3HOro MBIIJICHUS;

- CMBICJIOPA3JIMYUTEIbHON  CIIOCOOHOCTH  sI3plKa Ha OCHOBE MaTepuaia
3BYKOIIOIPAYKaHUM;

- CJIIOTOPUTMUYECKON CTPYKTYPHI CJIOB;
- IOCTABJIEHHBIX 3BYKOB;
- (hyHkuMit poHEeMaTHYECKOTO CIyXa;
- IOHUMAaHUs PEAMETHOIO, IIAr0JIBLHOIO CI0Baps.
Axpecar nmporpamMMsl
Bo3spacr nereii: nporpaMMa OpueHTUpPOBaHa Ha JIeTeil B Bo3pacte 4-5, 5-7 roxa.
Cpoxku peasninzauuu nporpammel: 1 rom.

®opMbI pabOTHI € ICTHMU: MIOATPYIIIIOBBIC 3aHATHUS C JICTBMUA B MY3bIKaJIbHOM 3aJI¢
JIETCKOTO CaJa.

JIMUTenbHOCTD 3aHATUN: cocTaBisieT 20-25 MuHYT. [lepuoandHOCT POBEAEHNUS -
2 pasa B HEIENIO.

[Iporpamma kpyxka «[ OBOpyLIKH» paccuuTaHa Ha 8§ MECSLEB OOyUYECHHS:

y4€OHBII NEPCHEKTUBHBIN TUIaH AJIs CTAapIIero BO3pacTa M MIAJIIEro Bo3pacra C
OKTSIOpS TIO Maif:

- KOJIMYECTBO 3aHATHUH B HEACTIO — 2;
- KOJIMYECTBO 3aHATHUH B MecsI] — &;
- KOJIMYECTBO 3aHATHH 3a 8 Mec. — 64;
IIpeanonaraembie pe3yabTaThl

@®opMUPOBAHNE HABBIKOB NMO3UTUBHONW KOMMYHHMKALUH, OOOTAIIEHUE CIOBAPHOIO
3araca JeTeu, pa3BUTHE II0O3HABATEILHOW aKTUBHOCTH, II0O3HABATEIIBHBIX IIPOLIECCOB
U CaMOCTOATEIbHOCTH, (POPMUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

3aHATHS JIOTOPUTMHUKH COCTABIISIOTCS C OMOPON Ha JICKCMYECKHE, MY3bIKaJIbHO-
xopeorpauyeckrue TEeMBbI.

8,16,24,32,40,48,56,64 —3aHATHs IOBTOPEHHUE TPOMAECHHOIO MaTepHUara.



ITEPCIIEKTMBHOE INIAHUPOBAHUE JIOTOPUTMHYECKUX 3AHATUN

Mecsn No 3anatus | HazBanue 3anaTus
Oxktsa6pp | 1 [Iporysnka B OCEHHUU JieC

2 Kono6ok- konrounii ex

3 3eMJISTHUYKA

4 MunikrHa MaJIiHa

S [TonHas kop3uHKa

6 OceHHsist spMapka

7 Cynnyuok Ocenu

8 IToBTOpEHME TPOMIEHHOTO
Hos6pp 9 [{pINIIEHOK U €T0 CEMbS

10 Hctopus o Tom , kak Llpin u [pina cBoM 10M nckanu

11 benas ko30uka

12 Y Kok JeHb pOXKICHUS

13 JlecHsbie 3Be31bI

14 3alika —OTOPOJHUK

15 JIrobumoe KyIiaHbe

16 [ToBTOpEHHE TPOUJIEHHOTO
Hexabpr | 17 KTo KaK K 3uMe roToBUTCS

18 [Touemy mMenBenb 3UMOM CITUT

19 Maraszus urpymek

20 T'oponok urpyuiek

21 [Tourpaem B noesn

22 Cuexnas 6aba

23 HoBoronuuit noesn

24 [ToBrOpEeHKEe TPONIAEHHOTO
SlHBapp 25 CHerypoyka Ha HOBOTOJHEM €JIKE B JIECY

26 JIBa Mopo3a

27 Jen Mopo3s

28 [Ipo Mypouky-MypbICOHBKY

29 Mypka B ropoj1 cobupaercs

30 Kak Mypouka Jlen Mopo3a Oynuia

31 Bpemena roga

32 [ToBTOpEHKE TPOMIEHHOTO
®eppanp | 33 HoBocenbe

34 Bosubs necHst

35 [Terymox

36 Jlucuuka co CKajnoykon

37 3uUMHsIS IapuIia

38 Komkua nom

39 Kpoxkoaun ['eHa uaeT B apMuio

40 [ToBTOpEHKE TPOUJIEHHOTO
Maprt 41 Bor Tak macrepa!




42 Kak ctarp Gonbiium

43 Jamra u Marma

44 Topmioyek kamu

45 bpeMeHCKkHre My3bIKaHTHI

46 Bo3bmu MeHst ¢ coboi

47 A 4T0 y Bac?

48 IToBTOpEHME MPOIAEHHOTO
anpenb 49 Y KOLIKH HOBOCEJIbE

50 bynem kocMoHaBTamMu !

51 Crpoum nom

52 KeM 6bITH?

53 Ckaska 0 IIIyIIOM MBIIIOHKE

54 Cka3ka 00 YMHOM MBILLIOHKE

55 Kto rae xxuBet?

56 IToBTOpEHME TPOIIEHHOTO
Manu 57 [Tuporwu neksa jgmca

58 Becenble My3bIKaHTBI

59 3allKuH JICHb

60 Ha necHoM niepekpecTke

61 MBsI- cTpouTenu

62 JGV% 1008

63 B roctsx y sarymar

64 IToBTOpEHME TPONUIEHHOTO

COIEPXAHMUE 3AHATHUHI 1O JIOTOPUTMUKE

JloropuTMUYECKOE 3aHSATUE BKIIFOYAET CIEAYIOLIME BUbI YIIPAKHEHHIA:
BBoanas xo1p0a 1 OpUEHTUPOBAHUE B POCTPAHCTBE.

JIlnHaMu4YecKkne ynpaXXHEHUs Ha PETryslUI0 MBIIIEYHOTO TOHYCAa pPa3BUBAIOT
yMEHHE paccialisaTh U HANPATATh TPYIIBI MBIIII. biarogapst 3TUM ynpakHEHHSIM
JETA JIy4llle BJIAJCKOT CBOMM TEJIOM, MX JBW)XKCHUS CTAaHOBATCS TOYHBIMU U
JIOBKUMH.

ApPTUKYISIIUOHHBIE YHPAKHEHUS IMOJIE3HBI B JIIOOOM BO3pacTe, TaK Kak 4YeTKas
apTUKYISIMS. ~ —  OCHOBa  xopomied  aukimuu. OHM  MOATOTABIMBAKOT
apTUKY/SIUOHHBIN annapar peOeHKa K MOCTaHOBKE 3BYKOB. UeTKHe OLIyIIEHUs! OT
OpraHOB apTUKYISLUOHHOIO anmnapara — OCHOBA JIJIsl OBJIAJICHUSI HABBIKOM MMHChMA.
Pabota HaJ apTUKyJIALMEN TO3BOJISIET YTOUHUTD TPaBUIILHOE 3BYKOIIPOU3HOLIEHUE,
pa3BUBaET MOABMXKHOCTD SI3bIKA, YETIOCTEH, I'y0, YKPEIUISeT MBIIIIbI ITIOTKH.

JlpixatenbHass THUMHACTHKAa KOPPEKTUPYET HAPYLICHUS PEYEBOr0 JIbIXaHUs,
MIOMOTaeT BhIpaboTaTh auadparMalibHOE JIbIXaHUE, & TAKXKe MPOJOJIKUTEIHHOCTD,
CUJIy U NIPABWIBHOE PACIPENEIICHUE BBIIOXA.



VYrpakHeHUsT Ha pa3BUTHE BHUMAHUS W MAaMSTH Pa3BUBAIOT BCE BHJIBI MMAMSTH:
3pUTEIBHYIO, CIYXOBYIO, MOTOPHYI. AKTUBU3UPYETCS BHHMaHHE JICTEH,
CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh Ha CMEHY JEATEIbHOCTH.

VYipaxHEeHUS —4HCTOTOBOPKU 00s3aTeNIbHBI HA KaXXO0M 3aHATUU. C MX MOMOILBIO
ABTOMAaTU3UPYIOTCS 3BYKH, SI3bIK TPEHUPYETCSI BBINOJIHATh NPABUIIbHBIE JBUXKCHUS,
0TpabaTbiBa€TCAd YETKOE, PUTMUYHOE MPOU3HOIIEHUE (HOHEM U CIIOTrOoB. Y JeTeit
pa3BuBaeTcsl (POHEMATUUECKUI CITYX U CIIyXOBOE BHUMAHUE.

PeueBbie urpel MOTYT OBITH MPEACTABICHBI B PA3IMYHBIX BUAAX: PUTMOACKIaMaIlAN
0e3 MYy3BIKAJIbHOTO COIMPOBOXACHHS, UTPHI CO 3BYKOM, HWTPHI CO 3BYYAIllUMH
KECTaMd U MY3UIMPOBAHMEM Ha JETCKUX MY3bIKAIbHBIX HWHCTPYMEHTAX,
TeaTpajbHBbIC OTIOAbI, WIPBI-AWAIOTH W Jp. Mchmomb30BaHUE MPOCTEHIIIETO
CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PyCCKHE HApOIHBIE TECEHKH, ITOTEIIKH, MPUOAYTKH,
CUMUTAJIKH, IPA3HWIKH) CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3alIOMUHAHUIO UTPHI U O0JIeTYaeT
BBITTIOJTHEHNE JIOTOPUTMUYECKUX 3a/1a4.

PutMudeckue Wrpsl pa3BUBAIOT YYyBCTBO pHUTMa, TeMIla, MeTpa (aKIEeHTyal[uu
CWJIBHOM JIOJIM TaKTa), YTO II03BOJIIET PEOCHKY JIydIlle OPHUCHTHPOBATHCSA B
PUTMHYCCKOH OCHOBE CJIOB, (pa3s.

Ilenne meceH W BOKaIM30B pPAa3BUBACT NaMATb, BHHMAaHWE, MBIILICHHE,
OMOLMOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTb M MY3BIKAJIBHBIA CIIyX; YKPEIUISETCA T'OJIOCOBOU
anmapar peOeHka, CHocoOCTBYeT aBTOMAaTM3allMM IJAcHbIX 3ByKOB. Ilpoiecc
Pa3BUTHS IEBYECKHUX CIIOCOOHOCTEN y JIETEH ¢ peueBbIMU HAPYIIEHUSIMH HAaIPABIICH
HE TOJBKO Ha (POPMUPOBAHUE UX XYJOKECTBEHHON KYJIBTYPbl, HO U Ha KOPPEKIIHIO
rojioca, apTUKYJISALUU, JbIXaHUs.

[TanpunkoBBIC UIPHI U CKa3KU. Hayke 1aBHO M3BECTHO, YTO Pa3BUTHE MOJBUKHOCTH
NaJbLEB HAIPSMYIO CBA3aHO C pedyeBbIM pa3BuTHEM. [l0o3TOMY, pa3BUBas MEIKYIO
MOTOPUKY MaJbLIEB PYK, MBI CIIOCOOCTBYEM CKOpPEWIIEMY pPEYEBOMY PAa3BUTHIO.
ITanpunKOBBIE UIPBI U CKA3KHU, KAK U HA MYy3bIKAJIbHBIX 3aHITHUAX, IPOBOSATCS Yallle
O] MY3BIKY — TEKCThI MPOTEBAIOTCS, UM MY3bIKa 3ByUUT (DOHOM.

aﬂeMeHTapHOC MY3UIOUPOBAHUEC HaA ACTCKUX MY3BIKAJBbHBIX HWHCTPYMCHTAX
Pa3BUBACT MCJIKYHO MOTOPUKY, HYBCTBO pUTMd, MCTpa, TCMIIA, YIIYyUIIaCT BHUMAHHC,
maMsATb, a TaKKC OCTAJIbHBIC IICUXHYCCKUC IIPOOCCChI, COIIPOBOXIAIOIINC
HUCIIOJITHCHUC MY3BIKAJILHOI'O ITPOU3BCACHHA.

KoMMyHHKaTHBHBIE HTPBI ((OPMUPYIOT Y JIETeH yMEHHE YBUIETH B IPYTOM YEIIOBEKE
€ro JIOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YINIYOJICHHIO OCO3HaHUs cQepbl OOIICHMUS;
00yJaroT YMEHUIO COTPYIHUYATh. TaKue Urpbl Yare MPOBOISTCS B 00IIEM KPYTY.

[TonBUKHBIE MIPBI, XOPOBOJbI, (PU3MUHYTKHA TPEHHUPYIOT JETEHd B KOOPIMHALUU
CJIOBA M JIBUKEHMsI, pa3BUBAlOT BHUMaHUE, MaMsATh, OBICTPOTY PEaKIUU Ha CMEHY
JBYOKCHUI. OTH UIPbl BOCIIHUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTHBHU3MA, CONEPEKUBAHUS,
OTBETCTBEHHOCTH, IPUYYAIOT ACTEN BBINOJIHATH ITPABUJIA UTPBI.



Ycii0BuS peaqu3anuu NporpaMmbl
TpeboBanus x cpene:
JloroputmMudeckue 3aHATUSI PEKOMEHIYeTCS MPOBOUTH B MY3bIKaJIbHOM 3aJI€.

] OOGs3aTenbHO HAMWYHUE 3epKana, (poprenmruaHo, My3bIKAIBLHOTO IIEHTpa, Habopa
ayaro3anuce it MPOCTyITUBAHUS PUTMUYECCKUX YIPAKHEHUH.

[ HaFJBII[HOCTB: ACTCKUC UI'PYIIKHU, Ta6J'II/IHI>I CO CKIIaJaMH U TCKCTaMH KOPOTKHX
INECCH, NJITIOCTpAalMU K JCTCKUM ITICCCHKAM.

1 UrpylIKu-MHCTPYMEHTBI CO 3BYKOM HEOMNpPENIEJICHHOW BBICOTHI: OyOHHBI,
NOTPEMYLIKH, IE€PEBSIHHBIE JIOKKH.

[] WrpylIKM-MHCTPYMEHTBI, W3JAIOIIME 3BYKH TOJIBKO OJHOM BBICOTBI: JYIKH,
CBHpEIIN.

] UrpylIKU-UHCTPYMEHTBI C JUATOHUYECKUM W XPOMATHYECKHUM 3BYKOPSIaMHU:
MeTaI0()OHBI, KOJIOKOJIBYUKH.

[J Msumn (nmarekcHble, Cy-J[>KOK, MaccakHbI€), CKaKaJlKd, OOpYyYH, JIEHTHI,
MHOTOT'paHHbIE TTAJTOYKH.

TpeOoBaHuUsI K TIearory:

(] 3aHATHS 1O JOrOPUTMHUKE MOI'yT HIpPOBOAWUTL II€AArorn coO CICHHAJIbHBIM
JOroncan4cCKuM O6pa3OBaHI/IeM.

] JloropuTmMuyecKue 3aHATUS MPOBOAUT YUMUTENb-JIOTONEN BO BTOPOM IOJIOBUHE
J(HS.



COAEPKXAHUE INTPOI'PAMMBbI

No
/o

Tema 3ansaTug

3amaun

ConepxaHue

IIporynka B
OCCHHHH J1eC

PazBuBaTh Menkyto, 00ITyIO
APTUKYJSLIMOHHYIO
MoTopuky.  DopmupoBaTh
MIJIaBHBIN BBIJIOX.

Pa3BuBaTh Menkyro, 00ITyIO
ApPTUKYJSALIHOHHYIO
MoTOpUKY.  DopmupoBarh
TUIABHBIN BBIJIOX.

Yuutre pered mnepenaBaTh
Ipyr Jpyry Ms4, CTOd B
Kpyry.

[Iponomxars YYHTH
BBITIOJIHATh TaHIIEBaJIbHbBIC
JBUYKEHUS B COOTBETCTBUH C
TEKCTOM TE€CHH, YIPAXKHIThH
B IIPbIKKAX Ha JABYX HOTax

JpixarenpHoe ynp. «Berep
U JTUCTbHS»

TaHen —urpa ¢ JIMCThSIMU.
ITampumkoBasi THMHACTHKA
«Manunay

Maccax jura «Exury

IT/m «JloroHsimkny,
«JIecHble 3BepH

Komo000k-
KOJIFOUMH €K

Pa3BuBarb
ApPTUKYJSLHOHHYIO,
MEJIKYIO MOTOPHKY, YyBCTBO
puaT™Ma.

Pa3Butune TEMIIO-
PUTMUYECKON OpraHu3aluu
peun.

PasButne PUTMHAYECKOU
BBIPA3UTEIILHOCTH.
CrumynupoBaHue
JBUTATEIIbHBIX YMEHUU U
HAaBBIKOB.

ApPTUKYISLMOHHAS
TUMHACTHKA
JlnHamuyeckoe
ynpaxkuenue «Ilo rpudb»
JIpIxarenbHOe ynpaKHEHUE
«lTony¥ Ha manbLB
[TanpunkoBas urpa
«3aiiuuK " VLKW,
«Pa3MuHaeM nmajapuuKu»
Xoposon «Ilo manuHy»
IlonBuxHas urpa
«JIarymara u Muiiikay
XopoBoJ «ManeHbkuit
KUK

3eMIITHUYKA

OO6yuath
Maccaxa.
Pa3zButne sMoUMOHATBHOU
BBIPA3UTEIbHOCTH.
dopMUpOBaTh MPABUIIBHYIO
OCAaHKY, OXOJIKY

Pa3BuBarb MEJIKYIO
MOTOPHUKY, YyBCTBO pUTMa
[ToaroroBka
APTUKYISILUOHHOTO

ImIpucMam

JluHamuyeckoe ymp. Ha
pa3BUTHUE YYyBCTBA PUTMA.
ITonBmxHas urpa Ha
BHUMaHue «KTo macercs Ha
TYyTY»

ITanpunkoBast
«lITeHunku B THE3AE»
ApPTUKYISLIMOHHAS
TMMHACTHKA.
JIpIxarenbHOE yNpaKHEHHUE
«MBIIIKAa MPUHIOXHUBACTCSI»

urpa




anmapara K gopmupoBanuio | UmnpoBuzarusi. [lecHs
IIPAaBUWIbHOU apTUKYIALMH. | «JIdArymka»
PasButne JUTUTEIIBHOTO | XOpOBO «Manenpkun
IIJIABHOTO BBIJIOXA. €XKHK», B KOHIIE KOTOPOIO
PasButue CIIyXOBOTO | IETH TOBOPAT:
BHUMAaHMUS, pazButue | [logBrxHas urpa
ObICTpOTHl  ABUTaTENbHOU | «IIporynka u 10XANK»
peaKIuu.
MuiiknHa CrumynupoBaHue JluHamuueckue
MaJInHa JIBUTATEIIbHBIX yMEHHN U | ynpaxkHeHus «lIporymnkay»
HAaBBIKOB JIpIxarenbHOE yNpaKHEHHUE
OO0yuatp npuemam maccaxa | «Betep»
PasButne peuesoro | IlampunkoBas urpa
JbIXaHUS «Ocennuit OykeT»
IIOATOTOBKA Maccax «JIuca»
APTUKYISALUOHHOTO Mumunyeckoe ynpaxHeHue
armapara K ITonBuxknas urpa «lopa —
dbopMupOBaHHIO JEPEBO — KOUKa»
IIPAaBWIBHOW apTUKYIALMK | JloropuTtMuyeckas
TMMHAaCTHKA
[Tonnas PabGora wam BocmuranmeM | [[uHaMHYECKOE
KOp3HWHKa IIPaBUJILHOTO YIIPaXHEHUE
(bH3HOIOTMYECKOTO JIpIxatrenbHOe ynpaKHEHHUE
JIbIXaHUS «Apomar 1BETOB»
PazButne  ycroiumBoCTH | MUMHYECKOE YHpPaXKHEHHUE
BHUMAaHMUS, TouHOCTH | «KpanuBa»
BBITIOJIHEHUS cinoBecHou | Maccax nmuna «lTuena»
WHCTPYKLUHU ['mmuactuka s 1mias3
Pa3zBuBare mumnueckyrw u | «Iluema — ocan
APTUKYIALUOHHYIO Jloronenuueckas
MOTOPHKY TMMHAaCTHKA
OOyuatp npueMaM Maccaxka | Maccax ciuabl « 1016
[TonBuxuas urpa «letu u
BOJIK»
OceHHss PazButne TeMIO- | /[pIxarenpHOE ynpaKHEHUE
sApMapkKa pUTMHYECKOW opraHu3auuu | « CHHbOP-IIOMUIOPY
peun. JluHamuyeckoe
PazButne pUTMHYECKOH | yripakHeHue «llomunopsl
BBIPA3UTEIbHOCTH. Pycckas HapomHas wurpa
CrumynupoBaHue «Orypeunk»
JBUTaTelIbHBIX yMmeHnil u | [lanpunkoBas urpa
HAaBBIKOB. PazButue | «Kammycra»
CIIyXOBOI'O BHUMAaHUs, | YIIPAXKHEHUE Ha
pa3BUTHE OBICTPOTHI | PEJIAKCALINIO

JIBUTATEJIbHOW PEaKIIUU




7 Cynay4ok PasButue MEJIKOU | XOpOBOJ «3apaBCTBYH,
Ocenu MOTOPHKH. OCEHBb!»
Pa3BuBatp qyBCTBO | Jloronennueckas
MY3bIKaJIbHOTO W PEYEBOIO | THMHACTHUKA
TEMIIOB JnHamuueckue
[TonroroBka ynpaxHeHuns «Mezasexara»
ApPTUKYJSLIMOHHOTO (nBUxKEHUA JeTen
anmapara K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
bopMHUPOBAHUIO Jlp1rxatenbHbIe
MPAaBWIbHOW APTUKYISILINU | YIIPAKHEHUS
dopMHpoOBaTh 4ETKY0 | MumMudeckoe ynpakHeHUe
KOOpJMHAaIMIO  JABWkeHuM | «Kamycra»
pyK ®W HOI, Yyiydmars | JluHamuueckoe
OCAaHKY, YUUTD | yIpaKHEHHE «S10I0KN»
OPHUEHTUPOBATHCS B | PutMnueckoe yrnpaxHeHUE
IpPOCTPAaHCTBE, pa3BUBaTh | «Exuk u 6apadban»
CJIyXOBO€ BHUMAaHUE [TanpunkoBas urpa
«Opexny:
8 IToBrOpeHue B COOTBETCTBUU ¢ | HemocratouHo ycBOEHHBIE
MPOMJECHHOIO | YIPaXXHECHUSIMMU. HaBBIKU
9 Lpirutenok  u | DopMupoBaThH 4€TKyHo | [BurarensHoe
€ro CeMbs KOOPAVHALMIO  JBM>KCHUH | yIPaXKHEHUE «Munrcs
PYK UM  HOIL, YJIYy4llaTh | TOE31»
OCAaHKY, yuuTh | YucTOroBOpKa
OPUEHTUPOBATHCS B | JIoroneauueckas
MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh | THMHACTHKA
CIIyXOBO€ BHUMAaHUE. CruxoTBOpEHHE c
CoBepiieHCTBOBATh OO0 | ABMKEHHUSIMU «IleTyrok»
U MEJIKyl  MOTOpHKY, | [TanpunkoBas urpa
BbIpabaTbiBaeT  xopomnyio | «Kypuma»
KOOPJAUHALMIO JICUCTBUU. IT/1 «Korika 1 IBITIIATA
Pa3BuBath TEMII peun.
Cnocob6cTBOBATH
CKOpEHNIIEMY peyeBOMy
Pa3BUTHIO.
Pa3BuBarh  MOABUIKHOCTH
s3bIka, Ty0,  YENIOCTEH,
MIEPEKITI0YaEMOCTH
APTUKYISIIUOHHBIX
JIBIDKEHUN
10 | Uctopus o ToMm, | CiocoOCTBOBAThH JIBurarenpHoe
kak Lpim ¥ | ckopeiimemy pedyeBoOMy | yIpaKHEHUE «Muunrcs
[{pIna CBOWM IOM | pa3BUTHIO. noe3m»

HCKaJIn




Pa3BuBarb  MOABMIKHOCTH
s3bIKa, Ty0, YeIIOCTEH,
MEPEKITI0YAEMOCTH
APTUKYIISAIIMOHHBIX
JIBMOKEHHUN.

BocnuteiBaTh
YCTOMYHUBOCTH 151
MEPEKIIFOYAEMOCTh
BHHMAaHUS — CIIOCOOHOCTH
MEPEXOIUTh  OT  OJHOTO
JNEUCTBUS K JAPYroMmy,
pa3BUBaTh BCE BHU/IBI
MMaMsITH: MOTOpPHas,

3pUTCJIbHAsA, CJIyX0Basid

CruxoTBOopeHue Cc
nerkeHusAMH «lletymok»
ITanpunkoBas urpa
«Ynurtka»

Pycckass HapomHast mecHs
«Kyky1ieuka
JIBurarenbHbIC
YIIPaKHEHUS
NITUYKW
Jloronennueckas
TMMHAaCTHKA
Yucrorosopka

Hemenkas HapogHas necHst
«XOXJIATKa»

«MpbI

11 | benas ko3ouka | CoBepieHcTBOBaTH 001yI0 | Jloronenuyeckoe
U MEIKYI  MOTODHKY, | ynpaxHeHue «lloe3m»
BbIpabaThiBaeT  XOpOIIyto | JIBurarenbHbIe
KOOPJIMHALIMIO  JEUCTBUM. | yrpaxkHeHus «Ko3ouka»
Cnocob6cTBOBATH Urpa Ha BHUMaHUE
CKOpeHremy peueBomy | «babouka»
Pa3BUTHIO. YucroroBopka
PaszButne cayxoBoro | Urpa «lllen Momuany»
BHUMAaHUS, pa3BUTHE
OBICTPOTBHI  JIBUTATEIIbHOM
peaKuuu

12 |V Komku nensb | CoBepiiieHCTBOBaTh 0011yI0 | YipaxHeHnue «Kucka»

POXKACHUS U MEJIKyl0  MOTOPHKY, | HA pa3BUTHUE KOOPAWHALIMHU

BBIPA0ATBIBACT  XOPOIIYIO | PEUYU U JIBHIKCHHUS.
KOOPAUHALMIO JICUCTBUU. Jloroneaqnueckas
Cnocob6cTBOBATH TUMHACTHKA.
CKOpeHIemMy pedeBoMy | Purtmuueckas urpa
Pa3BUTHIO. «bapamek»
Pa3Butune Mmenikoin | CkoporoBopka «IlleHok»
MOTOPHKH. Urpa «Komka n nplmsra»
BOCIUTBIBACTCS Hewmeukast HaponHas necHs
YCTONYUBOCTh U | «XoXJIaTKa»
NEPEKIIFOYAEMOCTD
BHUMaHUSI — CIIOCOOHOCTh
IIEPEXOAUTh  OT  OJHOTO
NEUCTBUS K JIpyromy,
pa3BUBAIOTCS  BCE€  BHJbI
NaMSTH: MOTOpPHa,

3pUTCIIbHAsA, CIITYXOBasil.




13

JlecHrle 3Be35I

Paznmnuare Ha cioyx Bce
3BYKOBBIE €ITUHUIIBI A3bIKA.
Cnocob6cTBOBATH
CKOpEHILIEMY
Pa3BUTHIO.
Pa3BuBarhp apixaHue, rojioc,
dopmMHupoBaTh T UYBCTBO
pUTMA U TEMIIa, YAy4llaTh
JTUKIMIO U KOOPJIUHUPOBATH
CIIYX U TOJIOC.

pedeBomMy

doHoneanyecKoe
yIpaKHEHUE «OcenHue
JIACTHS»

Tanen-urpa «29x, 3aiika!»
Jloronenuueckas
TMMHACTHKa

Ilecus 06 ocenn

14 | aiika — | CoBepiiieHCTBOBaTh 0011yI0 | YricTOroBOopKa
OTOPOIHUK U MEIKYH  MOTOPHKY, | XOpOBOA «OroponHas-
BBIpa0aThIBACT  XOPOIIYIO | XOPOBOIHAS
KOOPAWHAIIMIO  JEUCTBUU. | JIBUTaTEnbHBIC
Cnocob6cTBOBaTH ynpaxHeHus «Ko3zouka»
CKOpeuiiemMy pedyeBomy | Putmudeckoe ymnpaxxHeHHE
PAa3BUTHIO. «bapamex»
PasButue ciyxoBoro | IlecHss «ExXuK u MbIIIn» ¢
BHUMAaHUS, pa3BUTHUE | IBUKECHUSIMU
OBICTPOTHI  ABUTrareiabHOM | Jloroneanueckas
peakuu. TMMHAaCTHKA
doHoneIUnYECKrE
YIPAXKHEHUS
15 | JIrobumoe JIrobumoe KyliaHbe [TanpumkoBas urpa
KyILIaHbE CosepmierHcTBoBath 0011y10 | «CocHay
U MEIKyl  MOTOpHKY, | Jloronegnueckas
BbIpa0aThIBACT  XOPOIIYHO | THMHACTHKA
KOOPJMHAIMIO JEUCTBUM. CkoporoBopka «Tpn
Crnoco6cTBOBaTH COPOKUY»
CKOpeHiemy peueBoMy | YIpaKkHEHHUE Ha
Pa3BUTHIO. YBEIIMYCHUE
Pa3zButne MEJIKOM | MPOJIOJKUTEIILHOCTH
MOTOPHKH. BBIJIOXA
BOCITUTBIBAETCSA ITecua «Exux m mpimm» c
YCTOMYUBOCTh U | IBHOKCHUSIMH
NEPEKIIFOYAEMOCTb YucroroBopka «ITuenb
BHUMaHUs — CHOCOOHOCTH | TaHen-urpa «9x, 3aikaly»
nepexogute ot  opHoro | Urpa Ha BHUMAaHUE
JECUCTBUS K  Japyromy, | «Ilorons»
pa3BHUBAIOTCA BCE  BUJbI
naMsITH: MOTOpPHas,
3pUTEIBHAS, CIIYXOBasl.
16 | IloBropenue B COOTBETCTBUH ¢ | HemocTtatouHo ycBOEHHbIE
MPOMJECHHOIO | YIPaXXHECHUSIMHU. HaBBIKU




17 | KTo xak k 3uMme | BocnuteiBaeTcs I'mvMuacTnka mgig 1mIas
TOTOBUTCS YCTOMYHUBOCTh u | «Oca»
IIEPEKIIFOYAEMOCTD Ynpaxnenue «lIunpmmkmn»
BHUMAaHUSI — CIOCOOHOCTH | Ympaxkaenue «[pubdox»
nepexonutb  oT  onHoro | [TogBuxkHas urpa
JIEUCTBUSA K IPYTOMY. «MaJIEeHbKUH €KUK»
3aKperisoT cueT [TanpunkoBast urpa «Cuaut
CoBepIIeHCTBOBATh OOIIYIO | OenKa»
U MEJIKyl0  MOTOPHKY. | YIPaXHCHUE Ha
@opMUpOBaTh U Pa3BUBATh | pEIAKCAIMI0  «3BEPU U
CIIyXOBO€ BHUMAHME. | ITULBI CIIAT
Pa3zBuBaTh MUMHUECKYIO U
APTUKYISILIHOHHYIO
MOTOPHKY.
18 | ITouemy Pa3zBuBare  MOABMIKHOCTB | XOPOBOJ «3apaBCTBYH,
MeZIBe/Ib 3UMOH | sI3bIKa, T'y0, YeNIOCTeH, | OCeHb!»
CITUT MEPEKITI0YaEMOCTH Jloronennueckas
ApPTUKYJSALIMOHHBIX TUMHACTHKA
JBUKCHUU. Maccax Hoca «MOpKOBb»
Pa3BuBarh Melkyto | Pycckas Hap. Xop. wurpa
MOTOPHKY. «3amHbKa, BRIXOIU !
ChopmupoBare y geteit | PurtmMuueckoe ynpaxHeHue
YYBCTBO MY3BIKAIBHOTO | «I puOBI»
pUTMa B IBUKECHUU [TanpunkoBast urpa «Cuaut
Oenka»
JlnHamu4deckue
YIPaXHEHUS
Urpa Ha BHUMAaHUE
«Pp10ka»
CruxoTBOpEHHE,
COIPOBOXKIAEMOE
JIBUKEHUSMU
Maccax Hor «Kypouku u
METYLIOK)»
VYnpaxxHenue Ha
paccialieHue
19 | Marazun dopmupoBarh yétkyto | Kommeke
UTPYLIEK KOOPIMHAIIUIO  JBUKEHUH | 00IIEepa3BUBAIOIITIX
PYK H© HOL, yAydllaTh | YIPaXXHECHUI
OCaHKY, yuuTh | Maccax OMOJIOTUYECKH
OPUEHTHUPOBATHCS B | aKTUBHBIX 30H
IIPOCTPAHCTBE, pa3BuBaTh | MIHCLIIEHMpPOBKA MIECHU
CIIyXOBO€ BHUMAHHUE. «MoeMcst, 4YuCTUM 3yObI»
CosepiiieHcTBOBaTH 00111y10 | JlIoroneanueckast
U MEJIKYH  MOTOPHKY, | THMHACTHKA




BEIpa0aThIBaCT  XOPOIIYIO
KOOPAUHALMIO JICVCTBUU.
Pa3BuBats TemIl peyu.

Mumunueckoe ynpaxHeHUe
Tanen «Mullika ¢ KyKJIOW
TUTALLYT TOJIEYKY»

Croco0cTBOBATH Maccax [1aJIbLIEB
CKopenemy pedueBomy | «JIpyx0a»
Pa3BUTHIO. ITonsrxHas urpa
Pa3zBuBarb  MOABMKHOCTH | «Bom4ok»
sa3bIka, Ty0, demrocrted, | [lanpumkoBas urpa
MEPEKIIFOYAEMOCTH ITecns «Hace»
APTUKYISIIUOHHBIX
JIBUOKCHUH.
20 | I'opomok Iloaroroska JlnHamMu4deckue
UTPYLIEK APTUKYISLIMOHHOTO YIPaKHEHUS
anmapara k gpopmupoBanuto | Komrieke OPY
NPaBUJIbHOW apTUKYIAIUU. | «rpymkm»
PaGora naxg BocmuTanueMm | JlpixarenbHOE yNpaKHEHUE
IIPaBUJILHOIO IlonBuxnasgs wurpa «Kro
(bU3HOTOTHYECKOTO cKopee BO3BMET
JbIXaHHS. MOTPEMYLIKY
PazButne cinyxoBoro | Jloroneguueckas
BHUMAaHMUS, pa3BUTHE | TMMHACTHKA
OBICTPOTHI  JABHUTaTEIbHOM | Maccax OMOIOrHYeCcKU
peaxkiumu. aKTUBHBIX 30H «(O0e3bsiHA
«Hu-an-um»
Mumunueckue ynpaxHeHHs
Tanen «Mullka ¢ KyKJIOW
TUTALLYT MOJEYKY»
[TanpumkoBass wurpa «He
IJ1a4b, KYKOJIKa MOSI»
Hrpa Ha BHUMAaHUE
«Bomaox»
IlonBmxHas urpa
«Bomuok»
Maccax cnunbl «I1apoBo3»
21 |Ilourpaem B | YkpermieHue MbII si3bIKa, | Maccax criunbl «IlapoBo3»
noesJ pa3BUTHUSA ero | Jloroneguueckas
MOJIBU’KHOCTH, BBIPAOOTKM | THMHACTHKA
MOAbEMa UPOKOH [TanpumkoBass wurpa «He
IIEPEIHEN YaCTU SA3BIKA; VIS | IUIaYb, KYKOJIKA MOSI»
BBIPAOOTKH yMeHHMs JienaTh | DoHONeAMYECKHE
SI3BIK HIMPOKUM u | ynpaxxkHeHus: «CamoeTb»
YIAEPKUBATh €ro B | [onocoBoe  ympaxkHeHue
CITOKOMTHOM, «Camoner JieTuT»

paccnallieHHOM COCTOSTHUMU.
Pa3zButne  yctoMumBOCTH




BHUMAaHMS, TOYHOCTH | BaHbka-BcTaHbKa CTHX,
BBITTOJTHCHUS CJIOBECHOM | COMPOBOXKIAEMOE
UHCTPYKIUU. Pa3yuuTh C | IBUXKEHUSIMU
JEThMU KOMIUIEKC UTpoBoro | /u «KTo ckopee Bo3bMeT
Maccaxa UTPYILIKY»
Maccax OMOJIOTUYECKU
aKTUBHBIX 30H «Hactynunu
XO0JI0a»
ITecns o 3ume
XopoBoaHas urpa
«CHexxHas 6abay
22 | CuexHas 6aba | PazButue CIIyXOBOT'O JlnHamuyeckue
BHUMAHUS. yrnpaxHenusa «Ha naBope
Pa3ButuHe 00111eii MOTOPUKH, | MOPO3 U
MOABUKHOCTH  CTON M BETEP»
KHCTEH. JIpIXaTenbHbIC
PazButne MEJIKOM | yIIpa)KHEHUS
MOTOPHUKH. pa3BUBATH VYnpaxHenue TUIst
YYBCTBO MY3BIKAIBHOTO U | KOPPEKIIUU 3PECHUS
pedyeBoro TEMIIOB. 3aranka
[ToarotoBka Jloroneauueckas
ApPTUKYISILIMOHHOTO TUMHaCTHKa
anmapara K (opMUpOBaHUIO XopoBojHasi ~ urpa
npaBWIBHOM apTuKymsauuu. | «CHexxHas 6abay
Mumunueckoe
ynpaxHeHue « CHeroBUK»
YnpaxxHenue
«Hatimm cHerosuka» Ha
YMEHHE pa3inyaTh dMOIUU
HoBoroauuit
XOpOBOJ
Ctux., «CHEXHbIN
KOM» CONpPOBOXJAsi  €ro
JBIDKCHUSIMHU
Urpa nHa BHUMaHuHE
«CHexHas 6ab6a»
23 | HoBoromuui PazBuTue 006111€i MOTOPUKH, Maccax CITUHBI
oe31 noJBmw>XHOCTH  cront U | «[lapoBo3»
KUCTEM. [ToaroroBka Putmuueckoe
APTUKYJSIIMOHHOTO ynpaxsnenue «Ener moesn»
anmapata K (OpMHUPOBAHHIO Ilechs o  [ene
IIPaBUJILHOU Mopo3ze
APTUKYIISLINH. TU1st YucroroBopka
YKPEIUJICHUS MBI S3bIKA, [TanpunkoBass  urpa

BBIPAOOTKH MOIBEMA SI3bIKA.

«BpImen koTuk IIOTYJIATB»




pasBuTHe CIIyXOBOT'O CruxoTBOpEeHHE
BHUMAaHUS, pa3Butue | «Kak Ha ropke cHer, CHEr»,
OBICTPOTHI  JIBUTATEIbHOM | COMPOBOXKIAEMOE
peakuuu.  PasyuuTh | IBHOKCHUSIMH
JNETbMH KOMIUIEKC UTPOBOTO Jloroneauueckas
Maccaxa. TUMHAaCTHKA
JlnHamMuyeckue
yOpaXHEHUs «3BEpU Ha
EIIKEN
24 | IloBrOpeHue B COOTBETCTBUHU C Henocratouno
IIPOMICHHOIO | YIIPAXKHEHUSIMU YCBOCHHbIEC HABBIKU
25 | CHerypouka Ha | Pa3BuBarh YMEHMUS ApPTUKYISITUOHHAS
HOBOT'OJTHEM BBINIOJIHATh ~ JBWKEHUE C | THMHACTHKA
EJIKE B JIECY PUTMOM MY3BIKH. Yucrorosopka
®opMHUpPOBaTh MNPABUIBLHOE JlBurarenbHoe
pedeBoe U | ynpaxxHeHue «Jlopoxkay
($u3HONIOrnYecKoe ApPTHKYISIUOHHAS
npixanue. Pazputre yMeHusl | THMHACTHKA
BBIIIOJIHATh  JIBUJKCHHUS B [TanpunkoBasgs  urpa
COOTBETCTBUH C TEKCTOM. | «Enouka»
PazBuBatp y nereit ymenue Enounsiit xopoBog
COIVIACOBBIBATh JBUKECHUS C Crux. «Kak Ha ropke
PUTMUYHBIM CHEI» C JIBUKEHUSIMU
IIPOrOBAPUBAHUEM TEKCTA. Urpa «/loroHsnku c
Muikoi»
YnpaxHenune TS
pyK «ManeHbkue
CHEKUHKI
26 | JIsa Mopo3sa Brryunts c JETbMU Maccax
KOMILIEKCHI OMOJIOTUYECKA  aKTHUBHBIX
037J0pPOBUTEIIbHBIX 30H «Hactynunu xonona»
YIPaXHECHUHU. pa3BUTHE DoHONEANYECKHE
CIIyXOBOT'O BHUMaHUs, | yIpaxHeHus «Mopo3»
pa3BUTHE OBICTPOTHI Yrop.  «CHeXUHKN»
JIBUTATEIBHOMN peaKkuuu. | Ha pa3BUTHE YyBCTBA pPUTMA
VYhpaxkxHeHHEe Ha pa3BUTHUE Putmuueckass wurpa
MHUMHYECKOM MOTOpHUKH. | «MeTtenuna»
BOCIIUTaHUE Kommexe OPY
($U3NOTOrNYECKOro «3BEepu»
JIbIXaHUSI, CruxotBopeHue

BbIpa0OTKa HAIPaBIECHHOM
BO3JIYLIIHOU CTPYH.

«Kak Ha ropke CHer, CHeT»
I'mMmuacTuka gis a3
Mumudeckoe

YIPaXXHEHUE




Tanen-urpa «3aiibl
U JIACa

[T/ «Mopo3»
27 | den Mopo3s BripaboTka HampaBieHHOU VYrpaxuenue TUTSt
BO3JYILIHOU CTPYH. pyK «ManeHnbkue
[TonrotoBka CHEXUHKI»
ApPTUKYJSLIMOHHOTO CruxotBOpeHue
anmnapara K «Kak Ha ropke cHer» c
(bopMUPOBAHUIO JIBUKEHUSMU
IIPaBUWIbLHOW apTUKYIIALIVU. Urpa «loroHsuiku ¢
PazButne CIIyXOBOro | Munikoin»
BHUMAaHUS, pa3BUTHE Jloroneanueckoe
OBICTPOTHI  JABUTaTelIbHOM | yrpaxkHeHue «Jlomaaka
peakuuu. YucroroBopka
DoHONEeINYECKOE
YIPAKHEHUE «3BEPIOLLIKI
JIBurarenpHOE
ynpaxHeHue «Jlopoxkar»
[TanpunkoBasgs  urpa
«Enouka»
Crux.  «Mypouka-
CHerypouka» c
JIBUKEHUSIMU
28 | IIpo Mypouky- | Pa3BuBarb mpOU3BOJIBHYIO AHTIMiickas
MypBICOHBKY | IEPEKIIFOYaEMOCTh OPTaHOB | HAPOJIHAS NECHS «3apsIKa»
ApPTUKYJSLIMOHHOTO Maccax pPYK
anmapara. PasBuBate  y | « YMBIBaJIOUYKa»
JeTen YMEHUE YucroroBopka
COIVIACOBBIBATh JBUKECHUS C ApPTUKYIALIMOHHAS
PUTMUYHBIM TMMHACTHKa
IIPOrOBAPUBAHUEM  TEKCTA. Yop. «/lepeBbs» Ha
Pa3BuBath CUIly Y | HAPSIKEHUE 151
MOJYJIALIUIO rojuoca, | pacciaabJeHue MBIIIIL.
CIIyXOBO€ ITecHsa «3aitka»
BHUMAaHMUE, TEMIIO- Pycckas  HaponHas
PUTMHUYECKOE BOCIIPUATHE. | MOTELIKA «Kuconbka-
MypbICOHBKa»
JIBurarenbHOE
yOpaXHEHUE «3aliKm»
Crux.  «Mypouka-
Cuerypouka» c
JBUKEHUSIMU
29 | Mypka B ropon | Pa3BuBaTe IIPOM3BOIBHYIO VYhpaxHeHue
coOupaercs NEPEKIIFOYAEMOCTb «/lepeBps» Ha HaIpsKEHHE

Y paccliabICHUe MBIIIIII.




OpraHoB YnopaxHeHue s
aApPTUKYJSALIMOHHOTO PYK «Manenpkue
anmapara. BBINOMHATE | CHEXKUHKI
JIBUKEHUS TaHIICB B YucrtoroBopka
COOTBETCTBUH C XapaKTepOM ApPTUKYIALIMOHHAS
MY3bIKH. Pa3BuBaTh | ruMHacTHKa
CIIyXOBO€ BHUMAaHUE. Y YUTh JIBurarenbHbIe
b depeHIpoBaTh ynpaxHeHus «/{opoxka»
OBICTPBIA W MEIJICHHBIN [TanibyukoBass  urpa
TEMIL. «Enouka»
Crux.  «Mypouka-
Cuerypouka» c
JIBUYKEHUSIMU
Hooronuui
XOPOBOJ
30 | Kak Mypouka | Pa3BuBarh HAaBBIKU Pyc. Hap. noremika
Hen  Mopo3sa | ABUTaTENbHBIX «Knconbka-MypbICOHBKA»
Oymuna MMIIPOBHU3AIUN JIBurarenbHOE
nox  TekcT.  Pa3BuBaTh | ynpaxkHEHUE «3allKu»
MUMUKY neTen 51 Urpa «/loroHsnku c
MaHTOMUMHUKY. MHUILIKOM
BocnuTeiBaTh npaBUIBHOE YucrtoroBopka
pedeBoe JbIXaHUE. [TanpunkoBass  urpa
PazButne koopauHaunu | « Emouka»
JIBUKCHUU, pa3BUBaTh Crux.  «Mypouka-
o011y10 17} Menkyro | CHerypouka» c
MOTOPHKY. JIBUKEHUSIMU
Hooronuui
XOPOBOJ
31 | Bpemenarona | ®opmupoBarh HAaBBIKU YpaxxHeHue
BBIPA3UTEIIbHBIX u | «JlepeBbs» Ha HaNpsKEHUE

PUTMHUYHBIX TaHICBAJIbHBIX

JIBUKCHUH. Pa3BuBath
peueBoe u
(U3HOJIOTHYECKOE JbIXaHHE
JeTe B JAbIXaTeJbHBIX
YIPaXKHECHUSX.

®opMHUPOBaTh MNPABUIBHOE
peueBoe JIbIXaHUE.
PasBuBath CIIOCOOHOCTh

U3MEHSTh TOJIOC IO CHIIC,
BBICOTE, TEMODY.

U pacciiabIeHue MBIIIIII.
Yucrorosopka
Ilecus «3atika»
doHoneanyeckoe

ynpaxHeHue «BecHay
ApPTUKYISIHUOHHAS

TMMHAacCTHKA
Putmuueckas

«Bopobbu 1 BOPOHBI»
Maccax

«YMBIBAJIOYKa)
ITanpunkoBas

«JIncromamy»

urpa

PyK

urpa




Pycckas  naponnas
MOTEIIKA «Kuconbka-
MypbICOHBKa»
AHMImiickas
HapoJIHas MEeCHS «3apsiaKa»
HoBoroanuii
XOpPOBOJ
32 | IToBTOpEeHUE B COOTBETCTBUU Cc Henocrarouno
POMJICHHOIO | YIPaKHEHUSIMU YCBOEHHBIE HABBIKU

33 | HoBocenbe PaszButue o0mieit MoTopukw, VYrpaxHeHue
nonaBmxkHOCTH  cton M | «IlecHs  copokm» s
KUCTEM. KOOpJIMHAIMU  CJI0Ba C
[Toaroroska JBUXKCHUEM.
APTUKYISILIUOHHOTO YIIpaXHEHUE
amnmnapara K «Copoka JIETUTY Ha
(dbopMUPOBAHUIO BHUMaHUE.

MPaBWILHOW APTUKYIISLIVH. Maccax pyK
PasBurtne ciryxoBoro | «CTpoum JoM»
BHUMAaHUS, pa3BUTHE VYrpaxHenue
OBICTpOTHI  ABUTaTENbHOM | «CamomneT» sl pa3BUTHUS
pEaKLnH. KOOpJIMHAIlMK  CJOBa  C
[Iponomxars YUUTh | IBUKCHUEM.
BBITIOJIHATh TAHIEBAJIbHbIC Jloronenuueckas
JIBH>KEHUS B COOTBETCTBUHM C | THMHACTHUKA.
TEKCTOM IIECHU. YucroroBopku
JlnHamu4ueckue
yrpaxHenus «l'octm»
Tanenn C
MOTPEMYIIKAMMU.
HoBoroguun
XOpPOBO/.
[TanbumkoBast  wurpa
«Myxum»
Urpa «3ampu!»

34 | Bomubs necus | PazBurue CIIyXOBOTO Pyc. HapoJHas
BHUMAaHUS, pa3BUTHE | CKOPOTOBOPKA «Ham
OBICTpOTHI  ABUTaTENbHOM | [Tonkan»
peaxkuuu. VYrpaxHeHue U1
PaszButue o0rieit MOTOpHKH, | pyK «ManeHnbkue
MOJABUKHOCTU  CTON W | CHEXKUHKW
KHUCTEH. [TanpumkoBasgs  urpa
PasBurtne MeJikou | «Eimouka»

MOTOPHUKH. HoBorognuii
BpINONHATE ABUXKEHHS 0 | XOPOBO

TEKCTY.




BocnuTeiBaTh mpaBHIIbHOE
peueBoe JbIXaHue.
MOATOTOBKA
apTUKYISIUOHHOTO
arrapara K

(bopMUpOBaHUIO
NPaBUJIBHOM apTUKYIISALUN

Crux. «Kak Ha ropke
CHEI» C IBUKCHUSIMH.

Urpa «loroHsuiku ¢
Murikoi».

Ynp. Ha pasBuTHE
neixanus «Kykapemia»

Pyc. HaponHas necHs
«Kypouka-Ps0yieuxa.

Jloronegnueckas
TMMHAaCTHKA

35 | Ilerymox PasBuBatp y neren ymenue Crux. ¢ IBUKEHUAMH
MEHATh  JABWXKEHUsA  co | «Kak Ha Topke cHer»
CMEHOU MY3BbIKHU. ITecus «Crpoum
[Toaroroska JIOM»
ApPTUKYJSLIMOHHOTO VYrpaxHenue TUTSt
anmapara K PYK «Manenpkue
bopMHUPOBAHUIO CHEKUHKW
IIPaBUILHOW APTUKYIISLINH. Pycckas  naponnas
Bocnuranne MIECHS «Kypouka-
(U3HOIOrNYECKOTO Ps0ymeuka»
JIbIXQHUS, YopaxxHeHue Ha
BbIpa0OTKa HAMNpaBJIEHHOHN | KOOPIMHALIUIO  Peud U
BO3/YIIHOU CTPYH. JIBUKEHUN « XO3SFOLIKA»
Pa3BuTne Menkon MOTOpUKH VYpaxHeHue Ha
IAJIbLIEB PYK, | pa3BuTHE JIbIXaHUS
dbopMupoBaHue «Kykapemay.
KOOPJIMHAIIMH, CUITY TOHKUX Yop. Ha pa3BuUTHE
JIBU>KCHUU. BHUMaHUA «Cracarenm»
CoBepleHCTBOBaHUE Jloroneauueckas
JTAATIOTUYECKOU pEUH. TMMHACTHKa.

UuCTOroBOpKHM.
36 | JIucnuka co | Pa3Butue ob1ieit MOTOpUKH, Ctux. ¢ ABIKCHUSIMH
CKaJIOYKOM NOJIBMXKHOCTH  cronl M | «Kak Ha ropke cHEr».

KHCTEMN. Ilecns c
[Toaroroska JBHXKCHUSMU «Crpoum
aApTUKYJSLIMOHHOTO TIOM.
amrapara K Pyc. Hap. mnecns
(bOpMHPOBAHUIO «Kypouka-Ps0y1ieuka.
IIPAaBUWILHOW APTUKYJISALIMH. [TanibunkoBass  urpa
PasButne CyxoBoro | «I'ych».
BHUMAaHMUS, pa3BUTHE Yrop. Ha pasButue
OBICTPOTHI  JBHUTaTeNbHOW | mbixanus «Kykaperay.
pEaKUnH. AHT. JieTcKasi MeCHs-
[Iponomxkars yuuTh | urpa «Ky-ka-pe-ky».

BBIIIOJIHATE TaHICBAJIBHBIC




JBUKEHUS B COOTBETCTBUH C VYmp. Ha
TEKCTOM IECHH. KOOpAMHALMIO  peYd U
CoBepiIEHCTBOBAHUE JIBKEHUMN « XO03SIOIITKa
JTAATOTHYECKON pevH. JIBurarenpHoe
YOpaXHEHWE Ha pPa3BUTHE
CIIyXOBOTO BHUMaHUS
«JToGexamm.
Jloronennueckas
TUMHACTHKA.
YucToroBopku

37 | 3uMHsIs LIapuIa Pa3zBuBaTh J0BKOCTB, JlnHamMuyeckue

KOOPAVHALMIO ABUKEHUN. | YIPAKHEHUS

pasBUTHE Yip. «Tonosex» s
APTUKYJISIHHOHHON KOOPJIMHALIUH IBUKCHUHN
MOTOPHKH. Tanen «bepe3ka»

Pa3BuBars 110BKOCTS, Mumunueckoe
KOOPJIMHAIIMIO JBMXKCHUW. | YIIPAKHEHUE

YpaxxHsaTh B [TonBuxHas urpa
pa3IM4YeHUN comacHbIxX | «Haiinu cBoe nepeBo»
3BYyKOB 110  TBEPAOCTH- [TanpuukoBass  urpa
MATKOCTH. «OpetHuK»

3akpenuasaTh 3HAHUS @oHONEeINYECKOE
JIETEN O IEPEBBSIX. yrpaxxHeHue « OCEHb»

Yucroroopka CTHX.
C nBmxenueM «Emm»

38 | KomkuH 1om [Iponomxkars  y4uTh VYpaxxHenue Ha
BBHITIOJIHATh ~ TaHIICBAJIbHBIE | pa3BUTHE MHMHYECKOU
JIBUKEHUS B COOTBETCTBHUHU C | MOTOPUKHU.

TEKCTOM IECHHU. Maccax CITMHBI
Pa3BuBath «bapabany.
KOOPJIMHAIIIO MEXKTY YucroroBopka
NEHUEM W  JBUKEHHEM, Junamuueckue
TEeMOpPOBBIN CiIyX, 00IIyIO, | ynpaxxkHeHus «[ocTu»
MEJIKYIO u Crux.,
APTUKYJSLIMOHHYIO COIIPOBOXKIAEMOE
MOTOPHKY, AbIXaHUE JBUKEHUSIMU
Mumnueckoe
YIIPaXXHEHUE
NucuennpoBka

«Komkua mom»
«Ctpoum nom», IT/U
«Becenbriit OyoeH»
ITanpunkoBas
«Taneny Myx»

urpa




«Ilo

PeueBas
CBUIAHUA!»

urpa

39 | Kpokoaun I'ena PazButne oOmieit Kommmiekc OPY 1o
UJIET B ADMUIO | MOTOPUKH,  ITOABUKHOCTH | TEKCTY
CTOIl U KHCTEH. Jloroneauueckas
ITogroroBka TMMHAaCTHKA
APTUKYISIHHOHHOTO Putmuueckas  wurpa
amnrmapara K «Ha nomanke»
bopMHUPOBAHUIO JlnHaMu4deckoe
MPaBWILHOW APTUKYJSLMU. | YIPAKHEHUE
JUISE ykpemienus | «llorpannaankm»
MBIIII] SI3bIKA, BBIPAOOTKH YuctoroBopku
noabeMa SI3bIKa. I/u «JleTuukm,
Pa3Butne ciryxoBOro | caeaure 3a morogom
BHUMAaHWS, pa3BUTHE [TanpuukoBass  urpa
OBICTPOTBI  JABUTATENIbHOU | « BOUIIBI-MOTOALIBI»
peakuuu. JIpIxaTenapHOE
yrpaxHenue «Berep»
JImHAMH4YECKOE
YIpaXHEHUE
«CUTHAJIBIIAKI
Urpa Ha BHUMaHUE
«CUTHAJIBIITUKI)
40 | [ToBropeHue B cootBerctBUE € Henocrarouno
MIPOWUJICHHOTO YIIPAKHECHUSMU. YCBOCHHBIC HABBIKU
41 | Bor TaK PazButne o0miei [Iponomxare y4uTH
Mactepa! MOTOPHUKH, TOABUKHOCTH | BHITIOJIHATh TaHIEBAJIbHBIE
CTOIl U KHCTEH. JIBIDKEHUSI B COOTBETCTBUU
ITogroroBka C TEKCTOM IIECHH.
APTUKYISILIMOHHOTO CoBepIIeHCTBOBAaHUE
amnrapara K JIUATOTUYECKON PEYH.
(bopMHPOBAHUIO Pa3BuBatTh peueBoe u

IIPABUIbLHOW apTUKYIIALINH.
Pa3sButue ciyxoBoro

BHUMAaHWUS, pa3BHUTHE
OBICTPOTBI  JIBHTATEIHHOM
peaKiuu

(hU3MOIOrNIECKOe
JbIXaHUE neren B
JIBIXaTEeJIbHBIX
YIPAKHCHUAX.
Pa3BuBath
peun.
XopoBox
MaMe IMOMOTaTh
doHoneaMYeCKUe
ynpaxHeHus «MammHa
Jloroneauueckas
TMMHAacCTHKA

TEMII

«bynem




ITecHs «Ctpoum
TIOM»

Marpocckuil  TaHen
«S16mouKo»

[TanpunkoBass  urpa
«Hronka»

KommyHnukarnBHas
urpa «OnaaymKm»

Putmuueckass wurpa
«CanoxHuK»

Junanor
«CanoxxHuk»

IIECHA-UTPa «OH,
Ky3Hel MapTbeiHKa»

VYnpaxxHenue Ha
pa3BUTHE JIbIXaHUS

«Bo3nymsslii mapy»

42 | Kak CTaTh [ToaroroBka CtuxoTBOpeHUE Cc
OONBIIUM aApPTUKYJSLIMOHHOTO nBrKeHUIMU « TUK-Tak»
armapara K ITecusa «Hacb»
dbopMUpOBaAHUTIO [TanpunkoBass  urpa
NPaBUJIbHOW apTUKYIAUU. | «romkay»
[Iponomxkars  y4uTh Ynp. Ha pasBUTHE
BBITIOJIHSITh TAHIIEBAJIbHBIC | TBIXaHUS «Boznyinblii
JBUKEHUS B COOTBETCTBUH C | LLIAP»
TEKCTOM IECHHU. Jloroneanueckas
PazButne 00111e# | THMHACTHKa
MOTOPUKH, MOJBUKHOCTH Huanor
CTOM U KHUCTEM. «CanoxHukK»
CoBepiieHCTBOBAHUE Putmuueckass  urpa
JAAIOTUYECKON PEUH. «CanoxxHuk»
Pa3BuBare peueBoe u [IECHS-Urpa «OH,
(bU3HOIOTMYECKOE JIbIXaHHe | Ky3Hel] MapThIHKa
IeTel B JbIXaTeIbHBIX Kommekce 01 %
YIPAKHECHUSAX. «J1oXK K
Yucrorosopka
XopoBoJa «bynem
MaMe MOMOTaTh
43 | Jama u Mara Pa3BuBath JIBurarenbHbIC
APTUKYJSIIMOHHYIO ynpaxseHus «B nec»
MOTOPHKY, JbIXaHUE, Xoposon «LIBeTbD»
MUMHUKY, KOOPJUHALIUIO [TanpunkoBass  urpa
MEXIy JBWKEHHSAMU U | «romka»
peyublo, TBOPYECKOE Jloronennueckas
BOOOpakKeHHE. TUMHACTHKA




Pa3zBuBare  Menkyro
MOTOPHKY.
[Ipomomxare  y4uTh

BBIIIOJIHATE JBHWIXXCHHUA IIO
TCKCTY IICCHHU.

Pycckas  Haponnas
3aKanyka « COTHBIIIKO»

Putmuueckas  wurpa
«CanoxxHuk»

Jnamor
«CarnoXHuK», MeCHSA-Urpa
«OH, Ky3Hel MapTbIiHKay,
Vip. Ha pa3BUTHE AbIXaHUS

«Bo3nyIIHbINi mapy,
CruxotBopeHue c
IBMOKEHUSIMU — «THK-Tak»,
Hucrorosopka, ITecus
«Hace»
44 | Topuiouek Pa3zBuBath  HaBBIKK Pycckas  HapomHas
Kallu JBUTATEIbHBIX 3aKanyKka « COTHBIIIKO»
UMIIPOBU3ALIAN MO TEKCT. [TanpunkoBass  urpa
PazBuBate  Mumuky | «Mronka»
JI€Te U MAHTOMUMHUKY. CruxoTBOpEHHE  C
BocnuteiBaTh IOBUKEHUSIMU «Duanka»
IIPABUJIBHOE peueBoe XopoBoj «L{BeToI»
JIbIXaHHe. Ilecus «Bapwucs,
PazButne ciyxoBoro | kamal»
BHUMAaHMS; Jnanor
PazButne «CanoxxHuk»
KOOPAWHAIMH JTBUKCHUM; Putmuueckass  wurpa
PazBuBare 00myo u | «CanoxHUK»
MEJIKYIO MOTOPHKY. JIBurarenbHoOE
ynpaxHeHue «Camnoxok»
Jloroneauueckas
TMMHAaCTHKA
YucToroBopku,
Ilecus-urpa «OW, Ky3HEl
MaptbiHkay, ITecus
«Hace»
45 | bpeMeHckue dopmupoBaHUE YnpaxxHeHnue Ha
MY3bIKAHThI JUHAMHY€ECKOM KOOpAMHALMIO  peYd U
KOOpAVHALWHA  JBHWKECHMS | IBUKEHHUMN « XO3AIOLIKA»
PYK. VYrpaxHeHue Ha
Pa3zButne  peudeBoro | pasBUTHUE AbIXaHUS
JIbIXaHUA. [TanpunkoBasgs  urpa
Pa3BuBath «I'ycb»
(doHemaTnueckoe Jloroneauueckas
BOCIIPUSITHE. TMMHACTHKa
Pa3BuBatb Hrpa «Mpl1ienoBka»

ICPCKIIIOYaCMOCTb




APTUKYJISILUOHHOTO Pyc. nHaponHas necHs
anmnapara. «Kypouka-Ps0yieuxa

Pacmnpenne Yrnp. Ha pasBUTHE
AKTUBHOTO W IACCHUBHOTO | nbixaHus «Kykapema»
cioBaps Ilecus «Crpoum

Pas3Butue MEJIKOM | TOM»

MOTOPUKH Ymp. Ha
KOOpJIMHALUKD  pEeuYd U
IBWKeHuU «JIuca»
XopoBoJ «bynem
MaMme ITOMOTaTh»
KommyHukaruBHas
urpa «OaymKm»
necHsa-urpa  «Ky-ka-
pe-Ky»
46 | Bo3bmMu MeHs C PasButune YnpaxHenue Ha
co0oit SMOIIMOHAIBHOM  cdepsl, | pa3BUTHE JbIXaHUS
BOOOpaKeHHUSI. «Camoner»

PasButne ITecusa «Camomner»
JTUHAMUYECKOU u dononeqnueckue
CTaTUCTUYECKOU ynpaxHeHus «MammHa
KOOpAUHALIUH 001X VYrpaxHenue Ha
JIBU>KCHUU. pa3BUTHE BHUMAaHMS

Pacmmpenne «Csetodop»

AaKTMBHOT'O M MACCHUBHOTO Marpocckuii  TaHel|
CI0Baps. «5161m0uK0»

PazButne YyBCTBA Jloroneauueckas
puT™Ma. TUMHACTHKa

Pa3BuBath Urpa Ha pasButne
MEPEKIIFOYAEMOCTh BHUMAaHUA «Mononoi
JIBUKCHUH. coJgar»

KomMmyHukaTtnBHas
urpa «Onagymkm
XopoBoJ «bynem
MaMme ITIOMOTaTh»
47 | Adroy Bac? PaszButne TOHKOU Jloronmennueckas
MOTOPHKH. TUMHAaCTHKA

Bocnuranue Urpa «MpliienoBka»
(H3HOIOTUYECKOTO Marpocckuil  TaHel|
JIBIXaHMS, «516mouKo»

BBIpAa0OTKa VYipaxHeHue Ha
HAIIPABJIICHHOM BO3AYIIHOM | pa3BUTHUE JbIXaHUS
CTpYH. [TonroroBka «Bo3nymHbii mapy,
APTUKYIALMOHHOTO doHonEINYECKOE
anmapara K popmupoBanuio | ynpaxHeHue «CamoneT,




MIPaBWIBHOW apTUKyJALuU. | KoMMyHUKaTuBHass  urpa
Pa3Butue Menkoi MOTOpUKH | «OnaayiiKm»
MajabIEB PYK, doHOIIEeANYECKHUE
dbopMHupoBaHUE yIpaxxHeHus «MaimHay
KOOPJIMHAIIMU, CUITY TOHKHX [TanpuukoBass  urpa
JIBUOKCHUH. «Uronkay
COBEPIICHCTBOBAHUE
JTTAAUTOTHYECKON PEYM.
48 | I[loBropeHue B coorBeTrcTBUH C Henocratouno
MPONJICHHOIO | YIPaXXHECHUSIMMU. YCBOCHHBIEC HABBIKU
49 1Y KOIIIKHA Pa3zBuBath JlnHamMuyeckue
HOBOCEJIbE MEPEKIIFOYAEMOCTh YIIPAKHCHUSA
JIBUOKCHUM. [TanpunikoBasgs  wurpa
Pa3BuBath TOHKHE | « MUK
JIBUKCHUS MAJIbIEB PYK. [lonBuxHas urpa
Pacmmmpenue «Becenpiii MSIYUK»
AKTMBHOIO W MACCHUBHOIO Maccax nuia
cioBaps Mumunueckoe
Pa3zButne yIIpa)KHEHUE «¥Yroctu
ApPTUKYJSALIMOHHOU KOTCHKa»
MOTOPHUKH. NHcuenupoBka
pa3BUTHE yyBCcTBa | «Komkua gom»
puTMa, JbIXaHUS, MEJKOU «Crpoum gom»
MOTOPHKH, peun TIO/T CTUXOTBOPEHUE,
MY3bIKQJIbHOE COIPOBOXK A ero
COIPOBOXJICHHUE. nBrkeHusIMu «Korkay
Jloroneanueckas
rHMHacCTHKa
YucroroBopku, Ymp.
Ha KOOPJIMHAIMIO
NBI)KEHUA U peun «Bacpka-
KO3eI», HNmnpoBuzanus
JIBMKCHUN  MOd  CTHX.
«Komka»,  Putmuueckas
urpa «Kor», I/ «Kot m
MBIIIIH
50 | bynem Pas3BuBatnp HaBBIK Crpoum  3Be3n0JET
KOCMOHAaBTaMH! | ECTECTBEHHOTO  BJOXa U | AMHAMHYECKOE YIIP.
BBIJIOXA. Kommekc 0) 2%
Pazru6ath manbiiel u3 | «bymeM kocMOHaBTaMu»
KyJIauKa, HauMHas C Putmuueckoe  ymp.
OOJIBIIIOTO. «KocMOHABTBI»
pa3BUBaTh JIOBKOCTb, JluHamuyeckoe yrp.
KOOpAMHALMIO ABWKeHun. | «HesecomocTh»




pa3BUTHE T'ostocoBoe yIIp.
ApPTUKYJSALIMOHHOM «PannoBonHbD)
MOTOPHUKH. Jloronennueckas
TUMHACTHKA
I/ «KoT 1 MbIIINy,
«3ampm»
[TanbumkoBasgs  urpa
«Marpemka»

51 | Crpoum gom PaszButne Komruiekce OPY

ApPTUKYJSALIMOHHOU «CamocBan»
MOTOPHUKH. JlnHamuueckoe
PazButne = uyBcTBa | ynpaxkHenue «Kro  kak
pUTMa, JbIXaHUS, MEJIKOM | XOIUT»
MOTOPHKH, peun nojt JlnHamuueckoe
MY3bIKAJIBHOE ynpaxHeHue «[Innpmmkm»
CONIPOBOK/ICHHUE. MOTEIIIKA,
Ob6oramienue COMPOBOXK1aeMas
CJI0Bapsl. JBUKEHUSIMU
Putmuueckas wurpa
«MonoTOUKM»
Jloronennueckas
TUMHACTHKA
CruxoTBopeHue
«"HOMBI» C ABUKEHUSIMU
Mumunueckoe
ynpaxxHeHnue «llomapku»
Maccax Tena u muna
Urpa-nmnposusanus
«POBHBIM Kpyrom»
[TanbyukoBass  urpa
«YTOolIeHne THOMOB)

52 | Kem ObITB? 3akpenusaTh 3HAHUS Komrnekc OPY
JeTen 0 passbix | «[Ipodeccumny
npodeccusx. JlpIxaTenpHOe

PazpuBath  00ImIyIO, | yIpaKHEHUE
MEJIKYIO, Urpa Ha BHUMaHHE
APTUKYISALMOHHYIO «ITouranbon»
MOTOPHUKY. Jloroneauueckas
BocnuteiBaTh TMMHACTHKa
UHTEpeC K pa3HbBIM Mumnuaeckoe
npodeccusim. yOpaxHEHUE « APTUCTKA»
Pa3zBuBath CTUXOTBOPEHHUE,
KOOPAVHALIMIO  JIBUKEHUH, | COITPOBOXKIAEMOE

BHHMMAHHC.

JABUKCHUEM




Pa3BuBath HaBBIK

Purtmnueckuit Tanen

€CTECTBEHHOIO BIoxa MU | «bospias ctupkay
BBIOXA. Yucrorosopka
I/ «lpimiara  w
KOPILLYH)
[TanibyukoBass  urpa
«S — XYIOXKHUK
53 | Cka3ka 0 Pa3zButne  yyBcTBa Cunrarnka,
IJIyTIOM pUTMa, JbIXaHUs, MEJIKOU | COIIPOBOXKIAAEMast
MBIIIIOHKE MOTOPHKH, peun NOJ1 | IBUKEHUSIMHU
MY3bIKaJIbHOE JlnHamuueckue
COITPOBOXKICHUE ynpaxkHeHus «Xoapba Ha
Pa3BuBath HAaBBIK | HOCKAX U MATKAX)»
€CTECTBEHHOTO BJIOXa H ITecusa o mame
BBIJIOXA. Putmnueckuii taHerr
Paszsutne 1oBkoctw, | «Becenas qynouka»
KOOPJIMHAIIMA JIBUKECHHUM. JIpIxaTenapHOE
[Iponomxkare  yuuts | ynpaxuenue «Ily3sipu»
BBIIIOJIHATL JIBUOKEHUS  I10 Purtmuueckass wurpa
TEKCTY MECHMU. «Jlomaka
Maccax rpynu
I/ «Kypouka,
UBITUIATA U KOPIIYH»
Jloronennueckas
IMMHACTHKA
54 | Cka3ka 00 PasButue YyBCTBa Mumnueckoe
YMHOM pUTMa, JbIXaHUS, MEJKOW | yIpaKHCHUE
MBIIIIOHKE MOTOPHUKHU, peuun 1V} [/ «Kmypxku ¢
MY3BbIKaJIbHOE KOJIOKOJIBUMKOM»
COIIPOBOXKACHHUE. I'mmuactuka i a3
PazButne J10BKOCTH, JlnHaMu4eckoe
KOOPJIAMHAIMHU JIBUKECHUM. YIIpaXHEHUE «XOPEK»
Pa3BuBath [TanpunkoBas
MHUMHUYECKYIO Y | THMHACTHKA
APTUKYISILIUOHHYIO Komrnekc OPY
MOTOPHUKY. «benouka»
BemonnHaTe Ilecha «Exuk wu
TAHUEBAJIbHBIE JBUKCHUS B | MBILIN»
COOTBETCTBUU C TEKCTOM Jloronennueckas
MIECHU. TUMHAaCTHKA
Pa3Butne ciryxoBoro DoHONEINYECKOE
BHUMAaHMUS, pa3BUTHE | yIIP. «JIsarymka 151
OBICTPOTHI  JIBUTATEIBHOM | KYKYIIIKa»

peakKIuu.




Yuurs TOBOPUTH
«TOHEHBKHM» TOJIOCOM U
HU3KUM rOJIOCOM.
BripaboTka YMEHUS

ITOBBIIIIATG U ITOHMW>XKATb TOH
rojoca.

IToremka «CoBay
(mporoBapuBaTh c
JBIDKCHUSIMH )

I/ «lesp  —

HOYB», «MBIIIKU-MBIIIKN
JnHamuyeckoe ymp.
«MoemMmcs, YUCTUM 3yObI»

55 | Kro rae xuBet? BrinonssaTe CruxoTBopeHue
TaHIIEBaJIbHbIE IBMKEHUS B | «CTpouTenn»
COOTBETCTBUH C TEKCTOM Jloronennueckas
MIECHU. TMMHAaCTHKA
PazButne ciryxoBoro Urposas 3apsaKa
BHUMAaHMUS, pazButue | «Baxublii mec»
OBICTPOTBHI  JIBUTATEJIbHOM Jlp1xarenbHOE
pEaKUnH. ynpaxHeHue «Jlsaremn»
PasButune YyBCTBa JlnHamuyeckoe
pUTMA, JBIXaHUSA, MEJIKOM | yIpaxxHeHne «Mumka» s
MOTOPHKH, peun IOJ1 | CTOII
MY3BbIKAJIBHOE I'mmHacTuKa 11 a3
COIPOBOXKIECHHUE. «benkay
JlnHamuyeckoe
ynpaxHeHue «Jlucuma»
Yucrorosopka
I/ «IIpimsiTa,
KypOuKa U KOT»
56 | IToBropeHue B coorBeTrcTBHH C Henocrarouno
MPOMJECHHOIO | YIPaXHECHUSIMMU. YCBOCHHBIEC HABBIKU
57 |Iluporm mnekia Pa3zButne moBkoctn, Kommuiexe OoPy
Jquca KOOPAWHAIMA TBUKCHUM. «Kapapait»
Pa3BuBath Maccax «Cuuranka
MHUMHUYECKYIO U | JUIS MBIIIKH
APTUKYISILUOHHYIO Mumuueckoe — ymp.
MOTOPHKY. «IIpBIKKHM C OCTaHOBKOI»
PasButne ciryxoBoro Jloronennueckas
BHUMAaHWUS, pa3BUTHE | TMMHACTHKA
OBICTPOTHI  JIBUTaTEIbHOM [TanpunkoBass  urpa
peakuuu. «IITrnuka»
PazButne YyBCTBA NHcuenupoBka
pUTMa, JbIXaHUS, MEJKOU | MECHU «EXUK ¥ MBI
MOTOPHKH, peun noj JluHamuueckoe yrp.
MY3bIKaJIbHOE Ha BHUMaHUE «3aMpu!»
COMPOBOXKJICHUE JlpixarenbHoe  yIp.

«ITuenay




Pyc mnap. mnortemka
«Cosymika-CoBay c

JBUKEHUSIMU
Pyc. Hap.
XOpPOBOJHAS urpa

«Kapapaii»
58 | Becemnble Pa3rubath manbiis u3 Mumunueckue

MY3bIKaHTbI KyJlauKa, HauuHast yIOpaXHEHUS «3mn0i1

¢ 60JBII0TO. BOJIIICOHUK

Pa3BuBaTe JOBKOCTH, JInHaMH4eCcKoe
KOOPJIMHAIMIO JBW)KCHUW. | YIIPAXKHEHUE «Beceunblie

PazButne MY3bIKaHTBD)
APTUKYIISILIUOHHOMN Tanen-

MOTOPHUKH. uMInpoBu3anus « TaHiieBaTh

PazButne  uyyBcTBa | 1Ba MUK BBIIUINY,
putMa, apixaHud, peun non | [lansumkoBas wurpa «llo
MY3BIKaJIbHOE KJIaBUIIIaM CTYUYUM,
COIPOBOXKACHUE Purtmuueckas urpa

«byben», «Tpu Gapabanay,
Jloronennueckas
TUMHACTHKA

Maccax pyK
«CKBOpLIBIY, I/n
«Opxectp»

59 | 3ailkMH I€Hb PazBuBatn JlnHaMu4eckoe
NEPEKIIF0YaEMOCTb yOpaXHEHUE «3ailiKuHa
JIBUKCHU . 3apsaKa

Pa3zBuBath TOHKHE JlnHamuueckoe yrp.
JBUKEHHUSI TTAIBLEB PYK. «MoemMcs, YUCTUM 3yOb»

Pacummpenne Jloroneauueckas
AKTUBHOTO U TMaCCUBHOIO | THMHACTHKA
cioBaps OxoHun bpa3zy,

PasButue «Copoxka»
ApPTUKYJISALMOHHOU JluHamuueckoe ymp.
MOTOPHUKH. «Ha nporynke»

PasButue YyBCTBa I/ «3ampu!y,
pUTMa, [bIXaHUs, MEJKOU | J[pIxarenbHoe yIIp.
MOTOPHKH, peun non | «Betepok»

MY3bIKQJIBHOE Mumunueckoe
COITPOBOXJICHHUE. yrpaxxnenue « Pucynok»
[lanpunkoBasg  urpa

«ITMpOXKKH U TUTFOIIKKAY
Pyc. Hap. noreuiky, ¢
JBHXKCHUSIMU «J1yOnI-




nyooukmn»,  Camomaccax
tena «Modaoukay

60 | Ha JIECHOM PazButne  uyBcTBa Yucrorosopka
MIEPEKPECTKE pUTMa, JbIXaHUS, MEJKOU «Copoxkay, c
MOTOPHUKHU, peun MOJ1 | ABUKEHUSIMU
MY3bIKQJIbHOE Jloroneanueckas
COITPOBOX/ICHHE. TMMHAacCTHKa
Pa3Butue J10BKOCTH, doHoneIMYECKUE
KOOPJIMHAIIMU JIBUKEHHUIA. ynpaxHeHus: «MammHa»
Pa3BuBath I/ «Camoxat»
MHUMHUYECKYIO 51 JlnHamuyeckoe
APTUKYIISILIMOHHYIO yIpaKHEHUE
MOTOPHKY. Urpa-umnposuzanus
Yuurs TOBOPUTH [TonBrxHas urpa
«TOHEHBKHM» TojocoM U | «CBeTodop»
HU3KUM TOJIOCOM. Putmuueckoe
Bripabotka YMEHHUS | YIPAKHEHUE
MOBBIIIATh M IMIOHMKATh TOH | « ABTOMOOHIIbY
rojoca Maccaxx  maJblIeB,
«Taner ¢ xojeukamMm»
61 | MeI- Pa3BuBarh Putmuueckass wurpa
CTPOUTENH MEPEKIIFOYAEMOCTh «MonoTkun»
JIBUKCHUU. Maccax pyK
PaszBuBate  TOHKHME | «CTpouM  nom», llecHs
JIBUKCHUS MAJIbIEB PYK. «Ctpoum gom»
Pacmmmpenue Jloroneauueckas
AKTUBHOTO W TIaCCHBHOIO | THMHACTUKA
cioBaps JlnHamuueckoe yrp.
Pa3Butne «MumryTka»
APTUKYIISILUOHHOMN Tanen «Beceble
MOTOPHKH. CJIOHBD», Maccax
pa3BUTHE yyBCcTBa | «Knconbka»
pUTMa, JIbIXaHUs, peur TOJ MumMndeckoe
MY3bIKaJIbHOE ynpaxuenue «llogapku»
COITPOBOXKJICHHUE. I/ «ManeHnbkas
FOnbkay»
Maccax HajabIEeB
«I'pauny, Crux, c
JIBUKCHUSIMU
62 | IlTunpl Pa3BuBarp JInHAaMU4YECKHuE
MEPEKIT0YaEMOCTh ynpaxHeHus «B nepeBHe»
JIBUKCHUH. YnpaxHeHue
Pa3BuBath ToHKHE | «PBIOKaY
JBH>KCHUS MAJIbILIEB PYK. Maccax IeH

«IleTymox»




Pacmmpenne [TanbumkoBasgs  urpa
aktuBHoro u mnaccuBHoOro | «Kps! Kps! Kpsi!»
cloBaps Putmnueckas wurpa

PazButne «Hace»
ApPTUKYJSLIMOHHOM «Banec-mytka», ¢
MOTOPHUKH. JIBUYKEHUSIMU MECHIO

pa3BUTHE yyBcTBa | «Kykytika
pUTMA, [bIXaHUS, MEJIKOU CxkoporoBopka
MOTOpPUKH,  peun  Tof | «KyKyIlIOHOK U KamtomoH»
MY3BbIKAJIBHOE I/ «Bopobbu u
CONPOBOXK/ICHHUE. KOT», YuCcTOroBOpKa

Putmuueckass wurpa
«Jlsarem»
[/ «3aiitmu
CKBOPEYHHUK
63 |B rocTax vy Bocnuranue Kommnekc 0) %
JAATYyaT (pU3HOIOrHYECKOTO «IToxom»
JIbIXaHUS, Jloroneauueckas

BbIpa0OTKa TUMHACTHKA
HaIIPaBIECHHON BO3YLIHOU Maccax
CTpyH. «JIarymara»

Iloaroroska Pycckass  HapomHas
APTUKYJSIIMOHHOTO urpa «JIsarymxka»
amnrmapara K Mumuueckoe

dbopMUpOBaHHIO yIOpaXHEHUE
MIPaBUJILHOW apTUKYJIALIUY. YucTtoroBopka

PazButne MEJIKOM KommyHnukaruBHas
MOTOPHUKH NaIbLEB PYK, urpa «/Ipo3m»

dbopmupoBaHUE
KOOpAWHAIIMU, CHITY TOHKUX
JIBHKCHHUH.

64 | IloBropeHue B cootBerctBUH € Henocrarouno

IIPOMJEHHOIO

YIPAKHEHUSIMU

YCBOCHHEIC HABBIKH
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