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I.Пояснительная записка. 

 

Театр- всегда познание, доставляющее человеку эстетическую радость, очищает, 

возвышает и позволяет взглянуть  на мир другими глазам. 

Театральное искусство, основанное на творческом восприятии и отражении жизни, 

завораживает и притягивает е только зрителя , но и актера. 

Театр - один из самых демократических и доступных видов искусства для детей он позволяет 

решить многие актуальные проблемы современной педагогики и психологии, связанные с 

художественным и нравственным воспитанием. Развитием коммуникативных качеств 

личности, формирование эстетического вкуса, воспитание воли, памяти, воображения, 

фантазии, речи, снятие напряжения, решение конфликтных ситуаций . 

В дошкольном возрасте, занятия театральной деятельностью особенно плодотворны. 

В.А. Сухомлинский « .. .чуткость, восприимчивость к красоте в детские годы  на мир 

несравнимо глубже, чем в поздние годы развития личности...» 

 

Название программы: «Обучение театральной деятельности»  предусматривает 

получение самых разнообразных необходимых знаний в различных видах искусства: 
литературы, музыки, танца. Умение владеть пластикой движения  мимикой, 

выразительностью и эмоциональностью речи и проявлять свои яркие индивидуальности,. 
поможет  становлению личности  через творческое самовыражение.    
 

Программа направлена на повышение культурно- познавательного уровня развития 
ребенка. 

По условию освоения знаний, умений и навыков программа «Обучение театральной 

деятельности» является общекультурной. 
 

Актуальность программы: 

Развитие  субъектности  как ответственности каждого человека за свою деятельность и 

за результаты этой деятельности является саморазвитие личности, способствует 
формированию активной жизненной позиции. 
 

Педагогическая целесообразность: 

Благодаря выбранным формам, методам и средствам образовательной деятельности и 

организации образовательного процесса, указанным ниже происходит общее развитие: 
совершенствуется речь, развивается творческое воображение, наблюдательность, 
повышается интеллект и саморазвитие личности: появляется открытость в общении, 

умение просто и ясно выражать свои мысли, коммуникабельность, самоуважение, 
эмоциональное самовыражение. 

 
Новизна программы состоит в интегрировании различных методик обучению 
театральной деятельности, поскольку театр- это синтез многих видов искусства. 

 
 

Цель: 
 Способствовать развитию духовно-нравственного потенциала ребенка его творческих 
способностей и эмоционального мира через приобщение к искусству театра. 



 

Задачи: 

Образовательные: 

1.Формировать четкую, правильную, выразительную речь. 

2.Способствовать раскрытию творческого потенциала. 

3.Приобрести навыки актерского мастерства 

4. Способствовать саморазвитию 

5. Привить любовь к культурным театральным традициям 

6. Уметь анализировать основные свойства и качества. 

7.Уметь сочетать движение и речь. 

8. Формировать пантомимические навыки. 

 

 

Развивающие: 

1. Посредством игры развить память, воображение фантазию и речь 
2.Развивать воображение, сформировать быструю реакцию на слово. 

3.Развивать способность строить высказывание запоминать содержание, умение 
слушать и понимать собеседника. 
4.Развивать мелкую моторику рук, используя пальчиковый театр и различные 

пальчиковые упражнения. 
5. Стимулировать развитие духовного потенциала и творческой активности. 
 

 

 

Воспитательные: 

 

1. Воспитание у ребенка коммуникативных качеств. 

2. Воспитывать эстетический вкус. 

3. Воспитывать культурным традициям и к сохранению культурных ценностей. 

4. Воспитывать духовно-нравственные основы личности ребенка. 

5. Воспитывать широкий поведенческий аспект. 

 
Условия реализации программы: 

 

Срок реализации: программа рассчитана на 4 года 

Возраст детей: по данной программе могут обучаться дети 3-6 лет. Занятия с 

дошкольниками проходят в веселой игровой форме два раза в неделю. 

Форма организации деятельности:        

Групповая- организация работы в группе и индивидуально-групповая- чередование 

индивидуальных и групповых форм работы. 
Формы проведения занятий: традиционные занятия, практические занятия. 

 открытые занятия- театральные вечера с активным привлечением родителей как на 

этапе подготовительном (разучивание ролей, выполнение домашних заданий, 
изготовление атрибутики и костюмов), так и в ходе проведения праздника  

Первые театральные игры проводит сам педагог, вовлекая в них детей. Далее в занятиях 



используются небольшие упражнения и игры, в которых педагог становится партнером в игре 
и предлагает ребенку проявить инициативу в ее организации, и только лишь на третьем году 

обучения педагог может иногда быть участником игры и побуждает детей к 
самостоятельности в выборе сюжета и его разыгрывании. 

Принципы программы: 

 

принцип последовательности обучения- каждый год обучения предполагает ступень знаний и 

умений, полученных в предыдущих годах обучения. 
 

Ожидаемые результаты: 

 

Занимаясь по программе ребенок умеет: 

 

1-й год обучения:  

-   проговаривать фразы   

 -  эмоционально образно воспринимать содержание сказки.  

-  уметь действовать в предлагаемых обстоятельствах 

-  активно участвовать в театрализованной игре. 

-  подражать повадкам животных, их движениям и голосу  

-  выражать свои эмоции 

-  импровизировать под музыку 

 

Формы подведения итогов и способы проверки результатов: 

Основными способами фиксации результата, успешного освоения программы 

являются систематическое отслеживание результативности. 

Форма проверки результатов: опрос, анкетирование, театральные вечера, 

проводимые совместно с родителями, домашние задания, наблюдение педагога. 

 

Программа предусматривает использование эвристических приемов, поисковых 

вопросов приемов сравнения, различных способов работы с наглядностью во все 

занятия включены всевозможные игры по развитию речи, занимательные упражнения, 
фонематические, подвижные игры. Занятия проходят в непринужденной форме, один 

раз в неделю. На занятиях используются игровые ситуации сюрпризные моменты и 
присутствие сказочных персонажей. Программа обучения имеет познавательную 
основу. Используется принцип разностороннего обучения детей в зависимости от их 

индивидуальных способностей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

«ОБУЧЕНИЕ ТЕАТРАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1-й год обучения. 

 
№ Тема занятий Всего 

Количество 
часов 

Теоретических 

занятий 

Практических занятий 

1 Вводное занятие. Знакомство с 

видами театра 

1 1 1 

2 Театра картинок: 

По сказкам К. Чуковского 

«Муха - цокотуха» «Чудо - 

дерево» «Барабек» 

4 2 2 

3 Расскажи стихи руками 

«Котята» «Зонтик» 

«Смотри какой сугроб» 

3 1 2 

4 Настольный театр 

«Аленушка и лиса» 
«Кто сказал мяу» 

5 1 4 

5 Театр теней 

«Два барана» 

2 1 1 

б Пальчиковый театр. 

«Пальчик мой» 
«Петушок» 

«Котик» 

«Петушок кота 

учил 

4 2 2 

7 Ролевой театр: 

Мини сценки «Пчелки и 

медведь» Танец - игра 

«Ёжики», «Ракета», Мини 
сценка «Сказка о Попе и 

работнике его Балде» 

7 2 5 

8 Театрализованные игры 

«Колокольчик» 

«Кошка» 

«Курочка по дворику» 

«Петушок - золотой гребешок» 

«Кто как маму поздравит» 

«Кто как кричит» 

«Водичка умой меня» 

«Зайцы и морковь» 

«Хитрый кот» 

«Мышки» 

«Мы веселые зайчата» 

«С кочки на кочку» 

10 2 8 

 Всего 36 11 25 

 



 

Содержание программы первого года обучения. 

1.Вводное занятие. Знакомство с видами театра 

Теория: 

Знакомство с различными видами театра Необходимое оборудование правила 
техники безопасности. 
Практика: 

Дидактическая игра «Кто к нам в гости пришел?» 

2.Театр картинок: 

Теория: 

Посредством картинок научиться отражать настроения героев и образный строй 

произведения 

Практика: 

Сказки К Чуковского «Муха- Цокотуха» «Чудо- дерево», «Барабек» 

Игры «Деревья», «Летает -не летает», «Съедобное и несъедобное». 
3.Расскажи стихи руками: 

Теория: 

Выражение своего отношения к произведению посредством рук. Развитие мелкой 

моторики, умение сочетать произносимые стихи с соответствующими жестами. 

Практика: 

«Котята», «Зонтик», «Смотри какой большой сугроб» 

Игры «Зеркало», «Покажи», «Угадай». 

4.Настольный театр:  

Теория: 

Используя настольные куклы, уметь передавать образ героя. 
За артистов- кукол исполнять стихи, петь песенки загадывать загадки. 
Практика: 

«Алёнушка», «Кто сказал Мяу». 

Игры: «Кот и мыши», «Хитрый кот». 

Упражнения на развитие памяти «Картинка на столе» 

5.Театр теней: 

Теория: 

Упражнения на развитие внимания. Игра на развитие воображения 
Практика: 

«Два барана» 

. Игра «Чего не стало». Игра «Кто это?». 
6.Пальчиковый театр: 

Теория: 

Развитие мелкой моторики. Этюдный тренаж - общение с пальчиковой куклой. 

Практика: 

«Пальчик мой», «Петушок», «Котик», «Петушок кота учил». Игра: «Сочини сказку». 
7.Ролевой театр:  

Теория: Умение выражать основные эмоции - выразительные движения. 
Практика: 

мини сценки 

«Пчелки и медведь». Танец- игра «Ёжики» «Ракета». Иры «У медведя во   бору», игра 
«Паук» 

8.Театрализованные игры: 



Теория: Этюдный тренаж - развитие памяти, внимания, воображения, умение двигаться 
по сцене, обращаться с партнерами. Скороговорки, загадки, чистоговорки, 

музыкальные песенки, стихи. 

Практика: 

«Колокольчик», «Кошка», «Курочка по дворику», «Петушок золотой гребешок», 

«Кто, как маму поздравит», «Водичка умой меня», «Зайцы и морковь», «Хитрый 
кот», «Мыши», «Мы веселые зайчата», «С кочки на кочку». 

Игры: «У пчелки», «Паук», «Утром дед», «Киса» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список использованной рекомендованной литературы для педагога: 

 
1. Л.С. Выгодский. Воображение и развитие в детском возрасте. М., 1991 

2.“Одаренные дети. Под редакцией Г.В. Бурменской и В.М. Слуцкого., М.,  

3.Н. Акимов «О театре» - М-Л 1962 

4. А.Буров «Об искусстве перевоплощения»-М1989 

5.С. Гиппиус «Гимнастика чувств» М-Л-1967 

6. З.Я. Кнель «Первый год- ачало»   М Россия1973 

7.М. Царев «Что такое театр» М 1960 

8.В. Петрусинский «Игры: обучение тренинг, досуг –М1995 

9.Л.Шихматов «Сценические этюды» М1966 

10.М. Кнебель «Поэзия педагогики» М ВТО1975 
 

 

 

Список использованной рекомендованной литературы для учащихся: 

 

1.Веселая школа для дошколят - стихи рассказы пословицы 

2.Н.Ф. Сорокина «Играем в кукольный театр» 

3.«Детство Санкт-Петербург» издание «Акцидент» 1995г. 

4.Т. И. Петрова, Е. Л. Сергеева, Е. С. Петрова «Театрализованные игры» 

в детском саду М.: «Школьная пресса» 2000 

5.Лора Поляк «Театр сказок» Спб.: «Детство - пресс» 2001 г. 

6.В. И. Мирясова «Играем в театр» М.: 2000 г. 

7.Программы лауреатов пятого Всероссийского конкурса авторских программ 

дополнительного образования детей М.: 2003г. 

8 Развитие речи детей дошкольного возраста” Сохин Ф.А., Москва, 

“Просвещение”, 1984 

9. З.А. Михайлова. Игровые занимательные задания для дошкольников. М., 

1990 

10 Л.Ф. Тихомирова. Развитие интеллектуальных способностей 

дошкольника. Ярославль. “Академия развития”,1996 

11. А.С. Пушкин «Сказка о Попе и работнике его Балде» 
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